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第 10 回さやまだいまつりを、11 月 23 日（月・祝）に狭山台体育館・図書館で開催します。 

運動会やおはなし会、地元野菜や手作りパンの販売、キッチンカーなど、楽しい企画がいっぱいです！ 

 体育館と図書館をめぐりながら、秋の一日を楽しく過ごしませんか？ 

さ や ま だ い 
ま つ り 
２０２６ 

9:30～16:00 

狭山台体育館・図書館 

スポーツと本と、わくわくいっぱい秋まつり 

6 7 

シセイカルテ 

AI姿勢分析システム 

InBody 

体成分分析装置 

みんなで楽しむ 

ユニバーサル 

スポーツ (ボッチャ) 

誰でも楽しめるボッチャ

を体験！ ボールを投げ

て目標球に近づけるスポ

ーツです。無料で気軽に

参加できます。 

狭山市を走っていた、

「入間馬車鉄道」。9 つ

のエピソードを通して、

知られざる歴史や当時

の様子を紹介します。 

馬車鉄車掌 

ナベの夜話 

ミニゲームイベント 

会場をめぐって動物の

クイズに挑戦！初級と

上級から選んで、全問正

解を目指しましょう。 

景品もお楽しみに！ 

クイズラリー 
9:30 
▼ 

16:00 

10:00 
▼ 

15:00 

おはなし会 

「おはなしのろうそく」

さんによる特別なおは

なし会。おはなしや絵本

の世界をゆっくり楽し

みませんか？ 

親子で元気に楽しめるミニ運動会！ 

最後に大型絵本の読み聞かせもあります。 
 
対象｜1 歳 6 か月～小学 1 年生の親子 

定員｜20 組 

料金｜500 円 

申込｜10/16(金)～ 申込はこちらから  

おやぞう・ちびぞう 

運動会 

10:00 
▼ 

11:00 

11:00 
▼ 

11:30 

10:00 
▼ 

15:00 

13:00 
▼ 

15:00 

イベント内容の詳細は、 

ホームページにて随時更新中です。 

ぜひチェックしてみてください。→ 

筋肉や脂肪の割合を部位別にチェック！ 

体水分量や骨量など、からだの状態を 

詳しく測定します。測定結果はその場で

お渡しします。 
 
対象｜高校生以上 

料金｜200 円 

シセイカルテで姿勢をチェック！ 

タブレットで撮影した姿勢を AI が

分析し、歪みをわかりやすく可視化。

測定結果はスマホにお送りします。 
 
対象｜どなたでも 

料金｜500 円 

10:00 
▼ 

14:00 

10:00 
▼ 

14:00 

卓球的当てゲーム・バスケットビンゴ・

わなげに挑戦しましょう！各ゲームで当

てた数に応じて、うれしい景品もゲット

できます。 
 
料金｜各ゲーム 

1 人 100 円 

１１月２３日 月・祝 
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受付時間：講座開始時間 30 分前～開始時間まで 

申込方法：①ホームページからの事前予約。開催月前月の 1 日から予約可能 

（例）4 月中開催教室の場合 3/1 から予約可能 

※こちらの二次元コードから申込を行ってください。▶▶▶ 

②体育館窓口へ 

問 合 せ：狭山台体育館 TEL 04-2958-1201 

はじめてヨガ 健康体操 

ジュニア体操 ちびっこ体操 骨盤ケア体操 

狭山台体育館の講座情報 

身体引き締め＆ストレッチ 

ヨガのポーズと呼吸法で美しい 

体に！ 

● 10/5・19、11/2・16・30、 

 12/7・21(月) 

■ 午後 3 時 10 分～4 時 

【対象】高校生以上 

【定員】15 名 

【料金】１回 700 円 

※ネット予約は 600 円 

自宅でも習慣化出来る 

ストレッチを指導します。 

● 10/5・19、11/2・16・30、 

 12/7・21(月) 

■ 午後 1 時 30 分～2 時 30 分 

【対象】高校生以上 

【定員】15 名 

【料金】1 回 700 円 

※ネット予約は 600 円 

体幹トレーニングを行い、体力の

維持・向上を目指します。 

● 10/1・8・15・22・29、 

 11/5・12・19・26、 

 12/3・10・17・24(木) 

■ 午前 9 時 30 分～10 時 30 分 

【対象】高校生以上 

【定員】22 名 

【料金】1 回 700 円 

※ネット予約は 600 円 

小学生向けの体操教室です。 

● 10/3、11/7・12/5(土) 

■ 午前 10 時～11 時 

【対象】小学生 

【定員】15 名(先着順) 

【料金】1 回 700 円 

※ネット予約は 600 円 

親子で楽しく元気に体操をしまし

ょう！ 

● 10/3、11/7・12/5(土) 

■ 午前 11 時 15 分～12 時 

【対象】1 歳から 6 歳までの幼児 

※４歳未満は保護者同伴でお願い

いたします。 

【定員】20 名(先着順) 

【料金】1 回 700 円 

※ネット予約は 600 円 

骨盤周りのインナーマッスルを 

活性化するエクササイズ。 

● 10/11・25、11/8・22、 

 12/13・27(日) 

■ 午後 1 時 45 分～2 時 45 分 

■ 午後 2 時 50 分～3 時 50 分 

【対象】高校生以上 

【定員】13 名 

【料金】1 回 700 円 

※ネット予約は 600 円 

受付時間：午前 9 時 30 分～午後 7 時（窓口・電話） 

申込方法：図書館窓口・電話 

     ※先着順ですので、お早めにお申し込みください。 

問 合 せ：狭山台図書館 TEL 04-2958-3801 

 

10/27～11/29 は 
読書週間イベントが 

盛りだくさん！ 
ぜひ、参加してね。 

狭山台図書館の講座情報 

８ ９ 

受付時間：午前 9時 30 分～午後 8時（窓口・電話） 

「ハロウィン」をテーマに、絵本

やカードゲームを楽しみながら、

英語を学びましょう。 

● 10/18(日) 

■ 午後 2 時～3 時 

【対象】小学 4～6 年生 

【定員】10 名 

【料金】無料 

【申込】9/18(金)から 

セルフヘッドケア講座 

狭山尚寿会病院から講師をお招き

し、美容医療とセルフヘッドケア

について基礎から学びましょう。 

● 10/7 (水) 

■ 午後 1 時～2 時 30 分 

【対象】どなたでも 

【定員】15 名 

【料金】無料 

【申込】9/26(土)から 

おはなし会 

ちびちびぞうクラブ 

● 10/14(水)、11/10(火)、12/8(火) 

【対象】3 歳くらいまでの子ども 

ちびぞうクラブ 

● 10/18、11/15、12/20(日) 

【対象】3 歳くらいからの子ども 
 

■ 午前 11 時～11 時 15 分 

【定員】おおむね 6 組 

【料金】無料 

芸術の秋！ 

ちゃちゃ丸クエスト 

ちゃちゃ丸のミッションに挑戦し

て、シールを手に入れましょう。

シールを 6 枚集めるとプレゼント

がもらえます。 

● 10/27(火)～11/29(日) 

【対象】中学生以下 

【定員】なし 

【料金】無料 

ステップアップ 

英語教室 

「クリスマス」をテーマに、歌や

ゲームを楽しみながら、英語を学

びましょう。 

● 12/13(日) 

■ 午後 2 時～3 時 

【対象】小学 4～6 年生 

【定員】10 名 

【料金】無料 

【申込】11/17(火)から 

ガイドを受けながら入間川地区の

史跡を巡りましょう。 

● 11/28 (土) 

■ 午前 9 時～12 時 30 分 

【対象】どなたでも 

【定員】15 名 

【料金】無料 

【申込】11/1(日)から 

BOOK HUNT 

～読書ビンゴ～ 

大人も参加できる読書週間イベン

トを開催します。ビンゴをクリア

してスタンプを集めましょう。 

一列そろえるとプレゼントがもら

えます。 

● 10/27(火)～11/29(日) 

【対象】どなたでも 

【定員】なし 

【料金】無料 

狭山台ヘルスラボ 

狭山台図書館×尚寿会×石心会 

 

不整脈が脳梗塞を引き起こす仕組

みや、予防のためにできることを

やさしく解説します。 

● 12/16(水) 

■ 午後 2 時～3 時 

【対象】どなたでも 

【定員】20 名 

【料金】無料 

【申込】11/18(水)から 

ステップアップ 

英語教室 

地域の史跡めぐり 

～地元のことを知ろう～ 
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体育館 X  図書館 X 
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Information 

8 月 1 日(土)から 8 月 30 日(日)までの期間に募集した、

狭山台体育館・図書館の共通キャラクターの名前が決定！ 

たくさんのご応募をいただきありがとうございました。 

先輩キャラクターの「ちゃちゃ丸」と一緒にかわいがって 

あげてくださいね♪ 

 

 

新しいキャラクター達の名前が決まりました！ 

 

『自分と家族の認知症の介護と手続き』 

遠藤 英俊／著 文響社 （493.7 エ） 

『家族で「軽度の認知症」の進行を少しでも遅らせる本』 

内門 大丈／監修 大和出版 （493.7 カ） 

 

ご自身の物忘れが増えたり、家族のちょっとした変化に不安を感じ

たりしていませんか？もしかするとそれは、認知症の初期サインかも

しれません。  

本書では、介護の方針や希望する場所、お金のこと、訪問・通所と

いったサービスの選び方など、いざという時に迷いがちなポイントを

整理しながら具体的に解説しています。施設の種類や立地の希望、協

力者の探し方まで、介護の具体的な計画に役立つヒントが満載。  

大切な人とこれからも穏やかに、自分らしく前向きな時間を重ねて

いくための心強い一冊として、ぜひ手に取ってみてください。 
 

どくしょのじかん 

今号の 
テーマ 

 

11 

認知症の進行を少しでも遅らせたいという願いは、本人やご家族だ

けでなく、医療や介護に携わるすべての人に共通する切実な思いです。   

本書では、良かれと思ってやりがちな接し方を見直し、薬以上に効果

的な「人薬」となるコミュニケーションのコツを紹介しています。科学

的根拠に基づいた 23 の関わり方のポイントを通じて、本人の楽しさや

快適さを大切にしながら症状の進行を穏やかにするアイデアが満載。  

介護をする側も無理をせず、大切な人と笑顔で前向きな時間を重ね

ていくための心強いヒントが詰まっています。ぜひ手に取ってみてく

ださい。 

 

 

肌寒さを感じる季節、ご自身や大切なご家族のこれからの安心について考えてみませんか？ 

今月は、認知症への備えや介護のヒントが見つかる、とっておきの 2 冊をご紹介します。不安

をやわらげ、心強い道しるべとなるひとときをお届けします。 
 
 

認知症 

● クイズラリー 

今年も初級編の景品はちゃちゃ丸達のオリジナルグッズの予定です。 

「ちゃ太郎」と「さーやちゃん」のグッズは初登場なので是非ご参加 

ください！ 

※上級編のプレゼントはキャラクターグッズではありません。 

期 間：11 月 23 日（月・祝）午前 9 時 30 分から午後４時頃まで 

内 容：初級編、上級編の 2 種類 

    全問正解でプレゼントを配布 

難易度：初級編 … 小学生以下 上級編…主に大人 

対 象：どなたでも 

参加費：無料 

 

さやまだいまつり クイズラリーのお知らせ 

🔶昨年のプレゼント例(マグネット) 

 

「ちゃ太郎」は、国夫君さん・まいさん・MACO さん・愛也 51 さん・ウルスさん・ともぞうさん、

「さーやちゃん」はシンバくんさん・ポポさんが名付け親です！ 

ステキな名前をありがとうございました。 

ぼくのなまえは… 

「ちゃ太郎」 

わたしのなまえは… 

「さーやちゃん」 


