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地元企業の隠れたスゴ技を紹介 

vol.5 

狭山市には、独自の技術を持っていたり、地域に根付いた活動をしている企業がたくさんあります。 

狭山台図書館では、展示コーナーや連携講座などを通して、皆さんに地元企業の情報を発信していきます。 

狭
山
市
内
に
は
独
自
の
技
術
を
活

か
し
て
活
躍
す
る
企
業
、
生
活
に
密
着

し
た
分
野
で
人
々
に
寄
り
添
う
企
業
、

地
域
の
た
め
に
貢
献
し
た
い
と
い
う

気
持
ち
あ
ふ
れ
る
企
業
、
失
敗
を
恐
れ

ず
常
に
挑
戦
し
続
け
る
企
業
が
い
く

つ
も
あ
り
ま
す
。 

そ
う
し
た
取
り
組
み
を
皆
様
に
も

ぜ
ひ
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
。
私
た
ち

が
暮
ら
す
地
域
の
情
報
を
集
め
、
提
供

す
る
こ
と
も
図
書
館
の
重
要
な
役
割

の
一
つ
だ
か
ら
で
す
。
知
る
こ
と
が
皆

様
に
愛
着
や
誇
り
を
感
じ
て
い
た
だ

く
確
か
な
礎
と
な
り
ま
す
。 

本
を
読
ん
だ
り
、
勉
強
し
た
り
す
る

図
書
館
は
さ
ま
ざ
ま
な
方
が
集
ま
る

場
で
す
。
そ
れ
を
活
か
し
た
展
示
の

場
、
触
れ
合
い
の
場
と
し
て
企
業
の

方
々
に
使
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思

い
、
始
め
る
こ
と
と
な
っ
た
の
が
こ
の

企
業
展
示
と
い
う
企
画
な
の
で
す
。 

今
回
の
会
社
は
、
「
補
聴
器
の
ラ
ビ

ッ
ト
」
で
す
。 

狭
山
台
図
書
館
の
ご
近
所
に
あ
る

補
聴
器
の
お
店
で
す
。
難
聴
に
つ
い

て
、
耳
に
つ
い
て
知
ら
な
い
こ
と
だ
ら

け
だ
っ
た
な
と
痛
感
す
る
こ
と
と
な

り
ま
し
た
。 

「
難
聴
＝
高
齢
者
」
の
壁 

（
上
段
か
ら
） 

「
難
聴
と
い
う
の
は
高
齢
者
に
な
っ

て
か
ら
で
あ
っ
て
、
年
を
取
っ
て
衰
え

は
感
じ
て
も
ま
だ
聞
こ
え
る
う
ち
は

補
聴
器
な
ん
て
不
要
な
ん
で
し
ょ
？
」

と
、
ど
う
し
て
も
考
え
が
ち
で
す
。
こ

の
考
え
に
と
ら
わ
れ
て
し
ま
い
、
対
応

が
遅
れ
て
し
ま
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

 

仮
に
耳
の
聞
こ
え
が
悪
い
な
と
感

じ
て
も
、
高
齢
者
と
み
な
さ
れ
る
こ
と

が
恐
く
て
な
か
な
か
相
談
し
づ
ら
く

な
り
ま
す
。
遅
れ
れ
ば
遅
れ
る
ほ
ど
聴

力
が
取
り
戻
し
に
く
く
な
り
、
対
人
関

係
に
も
支
障
が
出
る
こ
と
も
影
響
し

て
か
、
精
神
疾
患
に
つ
な
が
る
こ
と
も

あ
る
よ
う
で
す
。 

 

加
え
て
、
世
界
規
模
で
み
る
と
難
聴

者
が
も
っ
と
も
多
い
の
は
高
齢
者
で

す
が
次
い
で
多
い
の
は

10

代
の
若

者
と
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
耳
の
聞

こ
え
が
悪
い
の
は
年
配
の
方
に
限
っ

た
話
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ど
の
年
齢
層

で
あ
っ
て
も
な
り
え
る
話
と
し
て
と

ら
え
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。 

問
題
意
識
を
高
め
る
た
め
の
講
座

を
１
月
に
開
催
し
ま
し
た
。
次
の
ペ
ー

ジ
か
ら
は
そ
の
模
様
を
ご
紹
介
い
た

し
ま
す
。 

 

補聴器のラビット 

目的とスローガン 
 

介護福祉士時代に難聴で補聴器が使えない人を見て、

上手く使うための手助けをしたいと、補聴器の世界に

入る。平成 29 年 2 月 1 日 現在地で出店。 

スローガンは「聞こえると人生は明るく変わる、その

お手伝いをしたい」 
 

住所：埼玉県狭山市狭山台１－１８－１１ 

HP：https://www.otomimi.jp/ 

企
業
展
示
コ
ー
ナ
ー 

そ
の
意
義 

企
業
や
店
舗
の
製
品
や
サ
ー
ビ
ス

な
ど
を
紹
介
す
る
の
は
図
書
館
の
正

面
入
口
付
近
で
す
。
こ
こ
は
ご
来
館
い

た
だ
い
た
方
の
多
く
の
目
に
つ
く
と

こ
ろ
で
あ
り
、
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め

に
も
非
常
に
い
い
場
所
で
も
あ
り
ま

す
。 令

和
４
年

12

月
～
令
和
５
年
１

月
で
実
施
し
た
こ
の
展
示
、
今
回
は
補

聴
器
そ
の
も
の
と
ポ
ス
タ
ー
、
チ
ラ
シ

で
す
。
き
っ
か
け
は
ご
近
所
な
ら
で
は

で
、
ご
来
店
の
お
客
様
が
「
こ
れ
か
ら

図
書
館
に
行
っ
て
く
る
」
と
口
々
に
お

っ
し
ゃ
っ
て
い
た
こ
と
が
影
響
し
て

い
る
そ
う
で
す
。
図
書
館
で
の
展
示
を

き
っ
か
け
に
広
く
認
知
し
て
も
ら
え

れ
ば
と
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
に
図
書

館
か
ら
の
依
頼
が
届
き
ま
し
た
。
渡
り

に
船
と
は
ま
さ
に
こ
の
こ
と
、
店
長
の

三
井
さ
ん
は
す
ぐ
さ
ま
問
い
合
わ
せ

を
し
た
と
の
こ
と
で
す
。 

お
知
ら
せ
し
た
い
こ
と
は
も
ち
ろ

ん
耳
の
健
康
に
つ
い
て
で
す
が
、
そ
の

普
及
に
向
け
て
大
き
な
壁
が
立
ち
は

だ
か
っ
て
い
ま
す
。
表
題
に
あ
る
通

り
、「
難
聴
＝
高
齢
者
」
と
い
う
強
い
思

い
込
み
で
す
。 

（
下
段
に
続
く
） 

展示内容 聞こえにくさ 10の質問 

耳の健康についての情報を提供しています。 

健康に対するさまざまな影響が載っており、耳が

身体全体に及ぼすことがわかります。 

自分の聴力がどのようになっているのか、自力で

判断するのは至難の業です。 

あくまで参考程度ですが、気付くきっかけになっ

てもらえればと思い配布しました。 
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「難聴予防セミナー」 

 

日
々
の
経
営
で
高
め
た
製
品
や
技

術
を
市
民
の
皆
様
に
お
伝
え
し
て
い

く
こ
の
機
会
。
今
回
は
難
聴
予
防
セ
ミ

ナ
ー
で
す
。
１
月
22

、
26

、
29

日
に
狭
山
台
図
書
館
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。 

 

今
回
の
セ
ミ
ナ
ー
は
募
集
開
始
初

日
か
ら
申
し
込
み
が
あ
り
ま
し
た
。
中

に
は
水
野
地
域
か
ら
当
館
に
お
越
し

い
た
だ
い
た
方
も
い
て
、
関
心
の
高
さ

が
伺
え
ま
し
た
。 

 

実
際
に
講
座
が
始
ま
る
と
み
な
さ

ん
熱
心
に
お
話
を
聞
か
れ
、
途
中
で
ご

質
問
が
か
わ
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
。 

 

中
に
は
す
で
に
補
聴
器
を
持
っ
て

い
て
、
実
物
が
き
ち
ん
と
合
っ
て
い
る

か
確
認
す
る
方
も
い
ま
し
た
。 

「
自
分
の
聴
覚
に
つ
い
て
理
解
を
深

め
ら
れ
た
」、「
年
を
取
っ
た
か
ら
聴
こ

え
な
い
の
は
当
た
り
前
と
思
っ
て
い

た
が
、
ち
ゃ
ん
と
フ
ォ
ロ
ー
し
て
い
く

こ
と
が
大
切
だ
と
分
か
っ
た
」、「
母
に

す
す
め
た
く
て
参
加
し
た
。
補
聴
器
の

こ
と
を
よ
く
知
る
こ
と
で
母
に
す
す

め
や
す
く
な
っ
た
」
と
い
っ
た
声
も
あ

り
ま
し
た
。 

 
 初

日
か
ら
申
し
込
み
殺
到 

聞
こ
え
を
取
り
戻
し
て
い
く 

お
手
伝
い
を 

 

補
聴
器
の
ラ
ビ
ッ
ト
店
長
の
三
井

さ
ん
は
今
講
座
に
つ
い
て
次
の
よ
う

に
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
す
。 

「
ご
来
店
さ
れ
た
方
が
『
自
分
の
友
達

が
受
講
し
て
よ
か
っ
た
っ
て
言
っ
て

い
た
よ
』
と
教
え
て
い
た
だ
き
、
図
書

館
と
い
う
み
な
さ
ん
が
足
を
運
び
や

す
い
場
で
お
話
を
で
き
て
よ
か
っ
た

と
思
っ
て
い
ま
す
。
少
し
で
も
正
し
い

知
識
で
聞
こ
え
を
取
り
戻
し
て
い
た

だ
け
る
と
嬉
し
い
で
す
」 

 

そ
の
一
方
で
、
ま
だ
ま
だ
聴
力
や
難

聴
に
関
し
て
理
解
を
得
ら
れ
て
い
る

と
は
言
い
難
い
状
況
で
も
あ
り
ま
す
。 

「
初
め
て
の
ご
来
店
時
に
は
暗
く
固

い
顔
を
し
て
い
た
方
が
、
少
し
ず
つ
聞

こ
え
を
取
り
戻
し
て
い
く
に
つ
れ
て
、

明
る
い
顔
に
な
り
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
て

く
る
と
嬉
し
く
な
り
ま
す
。
そ
の
顔
を

見
た
く
て
日
々
努
力
を
し
て
お
り
ま

す
」
と
三
井
さ
ん
は
日
々
鍛
錬
を
続
け

て
い
ま
す
。 

「
補
聴
器
な
ら
『
ラ
ビ
ッ
ト
』
と
言
っ

て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
存
在
を
目
指

し
て
頑
張
り
ま
す
」
と
前
を
見
据
え
る

姿
が
よ
り
多
く
の
方
に
知
れ
渡
っ
て

ほ
し
い
と
願
い
ま
す
。 

 

今回の展示にあたって、関連資料をいくつか展示しました。その中から一部を紹介します。

ご関心がありましたら図書館にお問い合わせください。 
 

『耳がよく聞こえる！ようになる本』 496.6 ナ  

中川 雅文/著 河出書房新社  

『よい聞こえのために』 496.6 エ  

C.エルバリング/著 海文堂出版  

『聞こえているのに聞き取れない APD 聴覚情報処理障害がラクになる本』 496.6 ヒ 

平野 浩二/著 あさ出版  

セミナーの様子 

展
示
資
料
の
紹
介 

今回のセミナーを担当されたのは補聴器のラビット

店長の三井たまみさんです。 

来ていただいた方と真剣に、それでいて楽しく向き 

合っていました。 

人生百年時代と言われ、身体の健康に対する重要性は

増すばかりです。耳についての知識をもっともっと 

お伝えしていってほしいと思います。 

多くの方に会社や店舗を知っていただくためにもこのような場を設けて市民の皆様と交流し、

思いを伝え合うことはとても重要と考えております。その模様をご覧ください。 

▲補聴器のラビット店長：三井 たまみさん 

難聴予防セミナー 

スタッフ紹介 
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「足がつって目が覚めてしまう」という就寝中のトラブルに悩まされている方が、近年多い様子。 

そもそも「足がつる（有痛性筋痙攣）」とは、体に何が起こっている状態なのでしょうか。 

今年の夏は、足がつる原因とその予防・対処法についてご紹介します。 

筋肉には、過剰に伸縮しないようブレーキをかけるセンサーが備わっています。 

伸びすぎを防ぐのが筋繊維の中の筋紡錘（きんぼうすい）で、筋肉が引き伸ばされると縮めと

指令を出します。一方、腱の中の腱紡錘（けんぼうすい）は、筋肉が縮みすぎると弛緩させる

指令を出します。 

通常はこの筋紡錘と腱紡錘が働き、バランスをとっていますが、腱紡錘の働きが鈍くなると 

筋肉が収縮しつづけ、足がつってしまうのです。 

6 

ここ 2～3年、就寝時に足が

つったことがありますか？ 

年齢とともに足がつる頻度は

上がっていますか？ 

「つる」のは足のどの部分 

ですか？ 

1 3 2 

痛みが発生した場合も原則としては、つった 

部位の痛みを我慢して伸ばすと軽減される場合

がほとんどですが、普段から血行促進のために

取り組みましょう。 

つるクセがついている人は、ほぼマグネシウム

不足です。マグネシウムやカルシウムが不足 

するとつりやすくなりますので、日常の食事で

補っていきましょう。 

脱水の症状で電解質不足でつりやすくなるため

スポーツした日や汗をたくさんかいた日は多め

に水分補給をしましょう。 

夏場、冷房で冷えた体は足湯などで温め効果と

疲労回復を促しましょう。睡眠中の足冷え予防

には睡眠を妨げないレッグウォーマーも効果的

です。 

●マグネシウムが多く含まれる食べ物 

 魚介類、海藻類、穀類、ナッツ類 
 

●カルシウムが多く含まれる食べ物 

 乳製品、魚介類、海藻類、豆類 

体に熱がたまると汗をかいて蒸発させて熱を外に逃します。 

しかし、水分が足りないと汗をかけないので熱を下げられず熱中症に…。 

水分不足のときは電解質のバランスもくずれ、足がつりやすくなります。 

足のつりは熱中症の初期症状の可能性も。 

水分とミネラルを補って予防をしましょう！ 

※シンコースポーツ株式会社『健康情報』より 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

狭山台体育館の講座情報 

体幹トレーニングを行い、体力の

維持・向上を目指します。 

7/6・20、8/3・17・31、 

9/7・21(木) 

午前 9 時 30 分～10 時 30 分 

【対象】高校生以上 

【定員】15 名 

【料金】1 回 600 円 

はじめてヨガ 

ヨガのポーズと呼吸法で美しい 

体に！ 

7/3・17・31、8/7・21、 

9/4・18(月) 

午後 3 時 10 分～4 時 

【対象】高校生以上 

【定員】15 名 

【料金】１回 600 円 

身体引き締め＆ストレッチ 

自宅でも習慣化出来る 

ストレッチを指導します。 

7/3・17・31、8/7・21、 

9/4・18(月) 

午後 1 時 30 分～2 時 30 分 

【対象】高校生以上 

【定員】15 名 

【料金】1 回 600 円 

親子体操教室 

親子で楽しめる運動を安全に 

楽しく指導します。 

7/13、9/14・28 (木) 

午前 9 時 30 分～10 時 30 分 

【対象】1 歳 6 か月～4 歳までの 

お子さんと保護者 

【定員】15 組 

【料金】1 回 600 円 

狭山台図書館の講座情報 

受付時間：講座開始時間 30 分前～開始時間まで 

申込方法：①ホームページからの事前予約 

※こちらの二次元コードから申込を行ってください。 → 

②教室利用カードを持参して体育館窓口へ 

※初めてご利用のお客様は、体育館窓口にて教室利用カードをお作りください。 

問合せ：狭山台体育館 ℡04-2958-1201 

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、急遽開催内容の変更・中止になる場合がございます。 

受付時間：午前 9 時 30 分～午後 8 時（窓口・電話） 

申込方法：図書館窓口・電話 

問合せ：狭山台図書館 ℡04-2958-3801 

※定例のおはなし会は 7～9 月も開催いたします。おはなし会の詳細は窓口にお問合せください。 

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、急遽開催内容の変更・中止になる場合がございます。 

機械を使わず健康チェック 

脳梗塞、血流等の健康チェックと

誰でもできる体操を学びます。 

7/26(水) 

午前 10 時～12 時 

【対象】どなたでも 

【定員】10 名 

【料金】無料 

【申込】7/17(月)から 

おすすめの本を紹介し合い、一番

読みたいと思った本に投票する 

ゲームです。 

7/23、8/27(日) 

午後 3 時～4 時 

【対象】小学生～大人 

【定員】なし 

【料金】無料 

【持ち物】おすすめの本 1 冊 
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骨盤周りのインナーマッスルを 

活性化するエクササイズ。 

7/9・23、8/13・27、9/10・24(日) 

午後 2 時～3 時 

【対象】高校生以上 

【定員】10 名 

【料金】1 回 600 円 

「親子体操教室」 
午前 9 時～9 時 45 分 

【対象】1 歳 6 か月～4 歳までの 

お子さんと保護者 

【定員】各回 15 組 

「キッズ体操教室」 
午前 10 時～10 時 45 分 

【対象】4 歳～6 歳までのお子さん 

【定員】各回 15 名 

〈イベントの共通事項〉 
7/27、8/10・24(木) 

【料金】1 回 600 円 

【申込】開催日の 2 週間前から 

狭山台中央公園で自然を体験し、

図書館で結果をまとめましょう。 

7/29(土) 

午前 10 時～12 時 30 分 

【対象】小学 1～4 年生と保護者 

    （子どものみの参加も可） 

【定員】10 名 

【料金】無料 

【申込】6/21(水)から 

持ち寄った本にブッカー(透明な 

フィルム)を貼る体験教室です。 

8/9(水)、8/10(木) 

①午前 11 時～12 時 

②午後 3 時～4 時   全 4 回 

【対象】小学 4～6 年生 

【定員】各回 4 名 

【料金】無料 

【申込】7/22(土)から 

紙ねんどを使ったスライム作りと

おはなし会です。 

8/19(土) 

午後 2 時～3 時 30 分 

【対象】小学生 

【定員】8 名 

【料金】無料 

【申込】8/5(土)から 

ビブリオバトルをはじめて体験 

する方におすすめの入門講座。 

9/24(日) 

午後 2 時 30 分～4 時 

【対象】小学生～大人 

【定員】10 名 

【料金】無料 

【持ち物】おすすめの本 1 冊 

【申込】8/17(木)から 

図書館員による朗読会です。 

テーマ「野球」 

9/23(土) 

午後 3 時～4 時 

【対象】どなたでも 

【定員】10 名程度 

【料金】無料 

【申込】9/17(日)から 

「アラゴーのコマ＆ベンハムと

ゾートロープ」の実験です。 

8/26(土) 

①午後 1 時～2 時 30 分 

②午後 3 時～4 時 30 分 

【対象】①小学 1～2 年生 

    ②小学 3～6 年生 

【定員】各回 8 名 

【料金】130 円 

【申込】8/17(木)から受付・支払い 

はじめての 

ビブリオバトル 

ビブリオバトル 

 

ネイチャーゲーム ブッカー体験 

でかぞうクラブ 

 

わくわくサイエンス 大人向け朗読会 健康体操 骨盤ケア体操 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『トク盛り「名字」丼』 

 

９
月

19

日
は
「
名
字
の
日
」。
明
治

３
年
９
月

19

日
に
、
全
て
の
国
民
に

名
字
を
持
つ
こ
と
が
許
可
さ
れ
、
こ
の

日
が
制
定
さ
れ
ま
し
た
。
そ
ん
な
「
名

字
の
日
」
に
ち
な
み
、
今
回
は
「
名
字
」

の
本
を
紹
介
し
ま
す
。 

 

日
本
は
世
界
の
中
で
も
特
に
名
字

の
数
が
多
く
、
約

13

万
種
も
あ
り
ま

す
。
埼
玉
県
で
最
も
多
い
名
字
は
「
鈴

木
」
さ
ん
。
全
国
に

42

万
４
千
軒
あ

り
、
東
日
本
に
多
い
名
字
で
す
。
鈴
木

と
い
う
名
字
の
由
来
は
、
紀
州
和
歌
山

の
熊
野
信
仰
に
あ
り
ま
す
。
熊
野
地
方

で
は
、
神
に
捧
げ
る
稲
穂
の
こ
と
を

「
す
す
き
」
と
呼
ん
で
お
り
、
熊
野
神

社
の
神
官
が
こ
の
言
葉
に
「
鈴
木
」
を

当
て
た
の
が
始
ま
り
だ
そ
う
で
す
。
鈴

木
さ
ん
は
と
て
も
由
緒
あ
る
名
字
だ

っ
た
ん
で
す
ね
。 

珍
し
い
名
字
の
方
に
会
っ
た
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
。
埼
玉
県
に
は
、
「
昭

和
」
と
い
う
名
字
の
方
が
い
る
そ
う
で

す
。
将
来
の
元
号
を
名
字
に
す
る
な
ん 

名
だ
た
る
小
説
家
に
よ
っ
て
書
か
れ

て
い
る
歴
史
・
時
代
小
説
は
図
書
館
で

も
強
い
人
気
を
誇
る
ジ
ャ
ン
ル
の
一
つ

で
す
。 

そ
こ
に
出
て
く
る
人
物
も
ま
た
、
非

常
に
有
名
な
方
々
ば
か
り
。
こ
の
本
は

歴
史
の
有
名
人
を
名
字
や
系
図
に
よ
っ

て
見
つ
め
直
し
て
み
よ
う
と
の
試
み
を

も
っ
て
書
か
れ
た
も
の
で
す
。 

序
章
に
出
て
く
る
の
は
「
源
氏
」
と

「
平
氏
」。
天
皇
か
ら
分
家
し
て
一
家
を

興
し
臣
下
と
な
る
際
に
天
皇
か
ら
賜
っ

た
姓
は
嵯
峨
天
皇
の
子
ど
も
が
「
源
」

を
賜
っ
て
以
降
、「
源
」
と
「
平
」
の
二

つ
に
固
定
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
以
降
は
源

氏
か
平
氏
と
な
り
、
天
皇
の
名
を
つ
け

て
清
和
源
氏
や
桓
武
平
氏
と
言
わ
れ
ま

す
。
平
氏
の
末
裔
に
は
関
東
で
武
士
化

し
た
坂
東
平
氏
と
朝
廷
に
仕
え
平
家
物

語
に
登
場
す
る
伊
勢
平
氏
に
分
か
れ
ま

す
。
源
頼
朝
が
挙
兵
時
と
そ
の
後
を
支

え
た
の
は
一
体
誰
で
し
ょ
う
？ 

ど
く
し
ょ
の
じ
か
ん 

 
  

て
凄
い
奇
跡
で
す
よ
ね
。
ち
な
み
に
、

「
弥
生
」「
平
安
」「
大
正
」
な
ど
、
元
号

が
名
字
の
方
は
他
に
も
い
る
そ
う
で
す

が
、
残
念
な
が
ら
「
令
和
」
と
い
う
名

字
の
方
は
い
な
い
そ
う
で
す
。 

自
分
で
名
字
の
由
来
を
調
べ
る
の
は

大
変
で
す
が
、
こ
の
本
を
読
め
ば
簡
単

に
知
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
自
分
の
名

字
だ
け
で
な
く
、
知
り
合
い
や
有
名
人

の
名
字
を
探
し
て
も
楽
し
め
ま
す
よ
！ 

 

北
条
氏
、
三
浦
氏
、
千
葉
氏
、
上
総

氏
、
こ
れ
ら
は
み
な
桓
武
平
氏
で
す
。

彼
ら
が
頼
朝
の
実
働
部
隊
を
務
め 

伊
勢
平
氏
を
倒
そ
う
と
す
る
様
子
は
、

源
平
合
戦
と
い
う
よ
り
は
平
氏
内
に

お
け
る
主
流
争
い
で
は
な
い
だ
ろ
う

か
と
論
を
展
開
し
て
い
ま
す
。 

こ
こ
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
歴
史
上
の

人
物
が
名
字
や
系
譜
を
絡
め
て
紹
介

さ
れ
て
い
き
ま
す
。
と
同
時
に
そ
の
人

物
を
据
え
た
小
説
も
紹
介
さ
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
本
は
も
ち
ろ
ん
、
掲
載
さ

れ
た
小
説
を
読
む
の
も
オ
ス
ス
メ
で

す
。
ぜ
ひ
お
読
み
く
だ
さ
い
。 

 

髙
信 

幸
男
／
著 

柏
書
房 

２
８
８
．
１
タ 

 

『名字で読む歴史・時代小説』 

 

今
回
の
テ
ー
マ

「
名
字
」 
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継
続
は
力
な
り 

 

サ
ー
ク
ル 

 
 

 

紹
介 

【
活
動
場
所
・
日
時
】 

 

狭
山
台
体
育
館 

小
体
育
室 

（
元
気
プ
ラ
ザ
の
日
も
あ
り
ま
す
） 

火
曜
日 

 

13

時

30

分
～

14

時

30

分 

【
在
籍
者
数
】 

 

19

名
（
女
性
の
み
）
年
齢
層
は

様
々
で
す
。 

 

週
一
回
の
活
動
で
す
が
、
日
々
の 

積
み
重
ね
こ
そ
健
康
へ
の
近
道
。
人
生

１
０
０
年
時
代
、
健
康
は
足
腰
か
ら
。

健
康
寿
命
を
伸
ば
し
て
心
身
と
も
に

元
気
を
手
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。
お
話
を

伺
っ
た
皆
さ
ん
、
と
て
も
生
き
生
き
と

笑
顔
が
素
敵
で
し
た
。
ま
だ
数
名
仲
間

と
し
て
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。
一
緒

に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。 

 
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。 

「
ス
リ
ム
ク
ロ
ー
バ
ー
」
は
団
体
名

の
由
来
と
も
な
る
皆
で
ス
リ
ム
に
な

ろ
う
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
活
動
を
始
め

た
サ
ー
ク
ル
で
す
。
結
成

30

年
を
迎

え
、
結
成
当
初
か
ら
の
在
籍
者
も
複
数

お
り
、
活
動
目
的
も
少
し
ず
つ
変
化
し

て
い
ま
す
。
現
在
は
ス
リ
ム
に
な
ろ
う

か
ら
親
睦
を
図
り
な
が
ら
健
康
の
維

持
・
増
進
を
努
め
る
介
護
予
防
体
操
へ

「
継
続
は
力
な
り
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に

活
動
し
て
い
ま
す
。 

 
 

【
活
動
内
容
】 

レ
ッ
ス
ン
と
ヘ
ル
シ
ー
情
報
や
知

識
の
習
得
で
す
。
レ
ッ
ス
ン
は
ス
ト
レ

ッ
チ
で
十
分
身
体
を
ほ
ぐ
し
、
ボ
ー

ル
・
チ
ュ
ー
ブ
を
使
用
し
て
筋
力
強
化

を
図
っ
て
い
ま
す
。
激
し
い
運
動
で
汗

を
か
く
と
い
う
の
は
少
し
敷
居
が
高

く
、
難
し
い
事
も
あ
り
ま
す
が
、
自
身

の
ペ
ー
ス
で
行
う
事
が
出
来
る
の
で
、

ど
な
た
で
も
気
軽
に
始
め
ら
れ
ま
す
。 

 

第 8 回 スリムクローバー             

種目：介護予防体操 

連絡先：04-2956-0933（小川） 

お問い合わせの際は、サークル担当者へ 

ご連絡ください。 

 

「
心
身
共
に
元
気
で
楽
し
く
」 
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森
岡 

浩
／
著 

東
京
書
籍 

２
８
８

．
１
モ   


