
狭山市立狭山台体育館・図書館 

「ちゃちゃ」2023.冬号 vol.6（季刊発行） 

 

休館日／体育館 1/1(日)～1/4(水)・1/10(火)・1/23(月) 

        2/13(月)・2/27(月) 

        3/13(月)・3/27(月) 

    図書館 1/1(日)～1/4(水)・1/10(火)・1/23(月)・1/31(火) 

        2/13(月)・2/24(金)～2/28(火) 

        3/1(水)・3/13(月)・3/27(月)・3/31(金) 

※新型コロナウイルスの影響により、変更の可能性があります 

発 行／狭山市立狭山台体育館・図書館 

発行所／〒350-1304 埼玉県狭山市狭山台 1-29-2 

狭山台体育館 ℡ 04-2958-1201  Fax 04-2958-1102 

狭山台図書館 ℡ 04-2958-3801  Fax 04-2958-3819 

責 任／フレンドシップ狭山台共同事業体 

シンコースポーツ株式会社・ヤオキン商事株式会社 狭山台体育館・図書館 HP→ 

交番 

 

クリニック 

狭山台 

体育館・図書館 

薬局 

バス停 

「狭山台団地」 

ガソリン 
スタンド 

元気プラザ 

保育園 

西武バス 
折返場 

◆狭山市駅東口よりバスで約 20 分、「狭山台団地」バス停下車約 3 分 
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2023 年 
冬号 

狭山台体育館・図書館 

チェアストレッチ＆トレーニング 
特集 

狭山台図書館は年 1 回の蔵書点検等のため、

2/24(金)から 3/1(水)まで休館いたします。 

ご不便・ご迷惑をおかけしますが、サービスの

維持向上のため必要な作業期間となります。 

ご理解いただきますようお願い申し上げます。 

狭山台図書館特別整理期間のお知らせ 
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地元企業の隠れたスゴ技を紹介 

vol.3 

狭山市には、独自の技術を持っていたり、地域に根付いた活動をしている企業がたくさんあります。 

狭山台図書館では、展示コーナーや連携講座などを通して、皆さんに地元企業の情報を発信していきます。 

狭
山
市
内
に
は
独
自
の
技
術
を
活

か
し
て
活
躍
す
る
企
業
、
生
活
に
密
着

し
た
分
野
で
人
々
に
寄
り
添
う
企
業
、

地
域
の
た
め
に
貢
献
し
た
い
と
い
う

気
持
ち
あ
ふ
れ
る
企
業
、
失
敗
を
恐
れ

ず
常
に
挑
戦
し
続
け
る
企
業
が
い
く

つ
も
あ
り
ま
す
。 

そ
う
し
た
取
り
組
み
を
皆
様
に
も

ぜ
ひ
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
。
私
た
ち

が
暮
ら
す
地
域
の
情
報
を
集
め
、
提
供

す
る
こ
と
も
図
書
館
の
重
要
な
役
割

の
一
つ
だ
か
ら
で
す
。
知
る
こ
と
が
皆

様
に
愛
着
や
誇
り
を
感
じ
て
い
た
だ

く
確
か
な
礎
と
な
り
ま
す
。 

本
を
読
ん
だ
り
、
勉
強
し
た
り
す
る

図
書
館
は
さ
ま
ざ
ま
な
方
が
集
ま
る

場
で
す
。
そ
れ
を
活
か
し
た
展
示
の

場
、
触
れ
合
い
の
場
と
し
て
企
業
の

方
々
に
使
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思

い
始
め
る
こ
と
と
な
っ
た
の
が
こ
の

企
業
展
示
と
い
う
企
画
な
の
で
す
。 

今
回
の
会
社
は
、
「
株
式
会
社 

ホ

ー
ム
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス 

そ
ら
」
で
す
。 

狭
山
市
北
入
曽
に
あ
る
会
社
で
、
介

護
用
品
の
貸
与
や
販
売
を
行
っ
て
い

る
会
社
で
す
。 

社
名
の
「
そ
ら
」
と
い
う
と
こ
ろ
に

こ
の
会
社
の
思
い
が
表
れ
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
お
読
み
く
だ
さ
い
。 

展
示
品 く

つ
の
試
し
履
き 

（
上
段
か
ら
） 

く
つ
を
興
味
津
々
に
見
つ
め
た
り
、

手
に
触
れ
て
み
た
り
す
る
方
々
は
多

く
お
ら
れ
ま
し
た
。
特
に
く
つ
の
カ
タ

ロ
グ
は
次
々
と
お
持
ち
い
た
だ
き
ま

し
た
。
連
絡
を
し
て
み
た
い
と
連
絡
先

を
ご
質
問
い
た
だ
く
こ
と
も
し
ば
し

ば
あ
り
ま
し
た
。 

人
通
り
が
多
い
場
所
の
た
め
か
、
イ

ス
に
座
っ
て
試
し
履
き
を
す
る
方
は

少
な
か
っ
た
で
す
。
そ
れ
で
も
以
前
に

同
じ
よ
う
な
く
つ
を
購
入
す
る
必
要

が
あ
っ
て
、
こ
の
機
会
に
再
び
試
し
て

み
た
い
と
い
う
方
も
お
ら
れ
ま
し
た
。 

こ
の
写
真
に
は
あ
ま
り
載
っ
て
い

な
い
の
で
す
が
、
防
災
時
に
役
立
つ
商

品
も
た
く
さ
ん
展
示
し
ま
し
た
。
頭
を

守
る
た
め
の
帽
子
、
簡
易
ト
イ
レ
と
い

っ
た
も
の
が
代
表
例
で
す
。
実
際
に
災

害
が
発
生
す
る
と
今
ま
で
通
常
通
り

に
で
き
て
い
た
こ
と
が
急
に
で
き
な

く
な
り
ま
す
。
「
地
域
の
防
災
担
当
者

な
ん
だ
が
、
簡
易
ト
イ
レ
の
現
物
を
見

る
こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ
た
」
と
お
っ

し
ゃ
る
方
も
お
ら
れ
ま
し
た
。 

展
示
品
に
は
電
動
車
イ
ス
も
あ
り

ま
す
。
展
示
品
を
試
す
機
会
は
な
か
な

か
設
け
ら
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
の
模
様
を
次
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し

ま
す
。 

 

株式会社 

ホームケアサービス そら 

略歴 

平成 30 年 創業 

住所：狭山市大字北入曽 869-2 

（西武新宿線 入曽駅 徒歩１５分） 

 主たるサービス：福祉用具販売、貸与 

 HP：http://hp.kaipoke.biz/171/index.html 

 

企
業
展
示
コ
ー
ナ
ー 

そ
の
意
義 

企
業
や
店
舗
の
製
品
や
サ
ー
ビ
ス

な
ど
を
紹
介
す
る
の
は
図
書
館
の
正

面
入
口
付
近
で
す
。
こ
こ
で
あ
れ
ば
ご

来
館
い
た
だ
い
た
方
の
多
く
の
目
に

つ
く
と
こ
ろ
で
あ
り
、
知
っ
て
い
た
だ

く
た
め
に
も
非
常
に
い
い
場
所
で
も

あ
り
ま
す
。 

令
和
４
年
８
～
９
月
で
実
施
し
た

こ
の
展
示
、
前
回
同
様
、
今
回
も
展
示

品
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
見
て

い
る
だ
け
で
も
あ
る
程
度
の
こ
と
は

わ
か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
実
際
に

手
に
触
れ
て
み
る
と
思
っ
た
以
上
に

違
う
こ
と
が
わ
か
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。 下

の
写
真
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
今
回

の
展
示
場
に
は
イ
ス
が
一
脚
、
置
い
て

あ
り
ま
す
。
展
示
物
の
中
心
は
く
つ
で

し
た
。
こ
れ
は
通
常
の
く
つ
と
は
異
な

り
、
横
幅
が
広
い
タ
イ
プ
の
く
つ
に
な

り
ま
す
。
例
え
ば
足
が
む
く
ん
で
し
ま

っ
て
通
常
の
幅
で
は
履
く
の
が
難
し

い
方
に
向
け
て
の
も
の
で
す
。 

く
つ
が
合
わ
な
い
こ
と
の
影
響
は

深
刻
で
す
。
無
理
し
て
履
け
ば
足
を
痛

め
て
し
ま
い
ま
す
し
、
諦
め
て
し
ま
え

ば
外
出
そ
の
も
の
が
で
き
な
く
な
り

ま
す
。 

（
下
段
に
続
く
） 

http://hp.kaipoke.biz/171/index.html
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「介護用品の体験会」 

 

日
々
の
経
営
で
高
め
た
製
品
や
技

術
を
市
民
の
皆
様
に
お
伝
え
し
て
い

く
こ
の
機
会
。
今
回
は
介
護
用
品
の
体

験
会
で
す
。 

 

さ
ま
ざ
ま
な
介
護
用
品
に
実
際
に

触
れ
て
み
る
こ
と
で
ど
ん
な
性
質
か

を
肌
感
覚
で
把
握
で
き
ま
す
。
電
動
車

イ
ス
や
電
動
ベ
ッ
ド
と
い
っ
た
普
段

触
れ
る
こ
と
の
な
い
製
品
を
体
験
で

き
る
機
会
で
す
。 

 

や
は
り
、
電
動
車
イ
ス
や
電
動
ベ
ッ

ド
の
関
心
は
大
き
く
、
実
際
に
試
し
て

み
た
う
え
で
メ
ー
カ
ー
の
方
と
熱
心

に
質
疑
応
答
を
さ
れ
て
お
ら
れ
ま
し

た
。
ホ
ー
ム
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
そ
ら
の
小

山
社
長
と
メ
ー
カ
ー
の
方
は
真
摯
に

お
客
様
か
ら
の
質
問
に
お
答
え
し
て

い
ま
し
た
。
製
品
を
継
続
利
用
す
る
に

あ
た
っ
て
ど
の
よ
う
な
形
が
負
担
が

少
な
い
か
、
利
用
者
の
立
場
に
立
っ
て

お
話
し
て
い
ま
し
た
。 

 

惜
し
む
ら
く
は
天
候
で
し
た
。 

開
催
期
間
の
三
日
間
は
強
い
本
降

り
の
雨
模
様
で
し
た
。
た
だ
そ
れ
も
社

名
の
由
来
を
考
え
る
と
こ
と
わ
ざ
の

「
名
は
体
を
表
す
」
を
体
現
し
た
も
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

真
摯
に
向
き
合
う
担
当
者 

な
ぜ
「
あ
お
ぞ
ら
」
で
は
な

く
「
そ
ら
」
な
の
か
？ 

 

小
山
社
長
は
社
名
を
「
そ
ら
」
と
名

付
け
た
理
由
を
次
の
よ
う
に
語
り
ま

す
。 

「
取
り
扱
っ
て
い
る
商
品
に
は
く
つ
、

杖
、
歩
行
器
と
い
っ
た
歩
く
こ
と
を
支

え
る
も
の
が
多
い
で
す
。
歩
い
て 

『
空
』
の
下
に
出
か
け
て
行
っ
て
ほ
し

い
、
た
と
え
外
出
で
き
な
か
っ
た
と
し

て
も
介
護
ベ
ッ
ド
の
背
上
げ
機
能
を

使
っ
て
窓
か
ら
『
空
』
を
眺
め
て
欲
し

い
。
そ
ん
な
願
い
を
込
め
て
あ
り
ま

す
。 

そ
れ
に
、
生
き
て
い
れ
ば
お
天
気
に
恵

ま
れ
る
こ
と
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
天
気
が
崩
れ
る
こ
と
だ
っ
て
あ
り

ま
す
。
ど
ん
な
空
模
様
で
あ
っ
て
も
私

ど
も
は
寄
り
添
っ
て
い
き
た
い
と
い

う
思
い
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ゆ
え
に
私

ど
も
の
社
名
は
『
そ
ら
』
と
し
た
の
で

す
」 小

山
社
長
は
「
い
つ
か
ノ
ル
デ
ィ
ッ

ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
（
専
用
に
デ
ザ
イ
ン

さ
れ
た
２
本
の
ポ
ー
ル
を
使
っ
て
行

う
散
歩
）
を
行
っ
て
み
た
い
」
と
抱
負

を
語
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
多
く
の
方

が
参
加
し
笑
顔
を
交
わ
し
て
空
を
見

上
げ
る
よ
う
な
会
に
な
る
こ
と
を
心

よ
り
願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。 

 

展示資料の紹介 

 今回の展示にあたって、理解の一助になればと

思い、介護関連資料をいくつか展示しました。 

 その中から一部を紹介します。ご関心がありま

したら図書館にお問い合わせください。 

 

『おひとりさま介護』 村田 くみ著 河出書房

新社 資料番号：211556998 

『もし明日、親が倒れても仕事を辞めずにすむ方

法』 川内 潤著 ポプラ社 

資料番号：211499488 

『離れて暮らす親に介護が必要になったときに読

む本』 KADOKAWA 資料番号：014707988 

『遠距離介護で自滅しない選択』 太田 差惠子

著 日本経済新聞出版社 資料番号：014609903 

 

体験会の様子 

スタッフ紹介 

埼玉りそな銀行 狭山支店 

 10、11 月に紹介した企業は、狭山市にある

「埼玉りそな銀行 狭山支店」です。 

渋澤栄一が関わった県内の銀行と埼玉りそ

な銀行との結びつきなどを紹介し、金融リテ

ラシー養成セミナーも行いました。ご期待く

ださい。 

次
号
の
紹
介
企
業 

スタッフ北村 望さん（右）、古川 由和さん

（左）地元の皆様の希望となるべく頑張ってく

ださい！ 

多くの方に会社や店舗を知っていただくためにもこのような場を設けて市民の皆様と交流し、

思いを伝え合うことはとても重要と考えております。その模様をご覧ください。 



 

 

  

片脚を反対側の膝上にかけ、 

膝を胸に引き寄せます。 

片脚を前に出し、つま先を 

上に向け、息を吐き 

ながら上体を倒します。 

片脚を前に出し、 

反対の足を後ろに引きます。 

後ろに引いた脚の 

もも前を伸ばします。 

6 

片方の腕を伸ばし 

もう片方の手で下から抱え 

胸に近づけます。 

 

開脚し両膝を少し内側から 

押しながら、上体を 

少し前に倒します。 

 

お腹を丸めるように骨盤を 

後ろに倒したら、 

お腹を突き出すように 

骨盤を前に倒します。 

脚と腕を床面と水平に伸ばし

て、姿勢を保ちます。 

 

手足を伸ばし、 

イスに座ったまま、 

大の字を作ります。 

両手でタオルを持ち、 

腕の前に伸ばした状態で、 

タオルを縛ります。 

7 

背筋を伸ばして座り、 

両膝を上にあげます。 

脚の付け根から、脚全体を 

持ち上げ、文字を書きます。 

イスから立ち上がる 

途中の姿勢で 

状態を保ちます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

狭山台体育館の講座情報 

健康体操 

体幹トレーニングを行い、体力の

維持・向上を目指します。 

1/19、2/2・16、3/2・16(木) 

午前 9 時 30 分～10 時 30 分 

【対象】高校生以上 

【定員】15 名 

【料金】1 回 550 円 

らくらくヨガ 

ヨガのポーズと呼吸法で美しい 

体に！ 

1/16・30、2/6・20、3/6・20(月) 

午後 3 時 10 分～4 時 

【対象】高校生以上 

【定員】15 名 

【料金】１回 550 円 

身体引き締め＆ストレッチ 

自宅でも習慣化出来る 

ストレッチを指導します。 

1/16・30、2/6・20、3/6・20(月) 

午後 1 時 30 分～2 時 30 分 

【対象】高校生以上 

【定員】15 名 

【料金】1 回 550 円 

親子体操教室 

親子で楽しめる運動を安全に 

楽しく指導します。 

1/12・26、2/9、3/9・23(木) 

午前 9 時 30 分～10 時 30 分 

【対象】1 歳 6 か月～4 歳までの 

お子さんと保護者 

【定員】15 組 

【料金】1 回 550 円 

狭山台図書館の講座情報 

受付時間：講座開始時間 30 分前～開始時間まで 

申込方法：教室利用カードを持参して体育館窓口へ 

※初めてご利用のお客様は、体育館窓口にて教室利用カードをお作りください。 

問合せ：狭山台体育館 ℡04-2958-1201 

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、急遽開催内容の変更・中止になる場合がございます。 

受付時間：午前 9 時 30 分～午後 8 時（窓口・電話） 

申込方法：図書館窓口・電話 

問合せ：狭山台図書館 ℡04-2958-3801 

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、急遽開催内容の変更・中止になる場合がございます。 

難聴予防と相談会 

①難聴や補聴器について 

②補聴器の選び方について 

③難聴予防、耳の健康について 

①1/22(日)、②1/26(木)、 

③1/29(日) 

午後 2 時～4 時 

【対象】どなたでも 

【定員】各回 8 名  

【料金】無料 

【申込】1/17(火)から 

不要になった本(児童書は除く)や

保存期限切れの雑誌を、無料で 

差し上げます。 

※混雑時は人数制限をさ せて 

いただく場合があります。 

1/14(土)、1/15(日) 

午前 9 時 30 分～午後 5 時 

【対象】どなたでも 

【申込】不要 

ちびぞうクラブ 

おはなし会 

 

絵本や紙芝居のおはなし会です。 

1/15、2/19、3/19(日) 

午前 11 時～11 時 15 分 

【対象】3 歳くらいからの子どもと 

    保護者 

【定員】おおむね 4 組 

【料金】無料 

【申込】開催日の 1 週間前から 

ちびちびぞうクラブ 

おはなし会 

 

赤ちゃん向けのおはなし会です。 

1/11(水)、2/14(火)、3/14(火) 

午前 11 時～11 時 15 分 

【対象】3 歳くらいまでの子どもと 

    保護者 

【定員】おおむね 4 組 

【料金】無料 

【申込】開催日の 1 週間前から 

   ※1 月の申込は 1/5(木)から 
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大人向け朗読会 

図書館員による朗読会です。 

テーマ「鬼」 

2/4(土) 

午後 3 時～4 時 

【対象】どなたでも 

【定員】10 名程度 

【料金】無料 

【申込】1/24(火)から 

でかぞうクラブ 

「ふわふわスライム」作りと 

おはなし会。 

3/26(日) 

午後 2 時～3 時 30 分 

【対象】小学生 

【定員】8 名 

【料金】無料 

【申込】3/4(土)から 

本のリサイクルフェア 

骨盤周りのインナーマッスルを 

活性化するエクササイズ。 

1/8・22、2/12・26、3/12・26(日) 

午後 2 時～3 時 

【対象】高校生以上 

【定員】6 名 

【料金】1 回 550 円 

ペルビック骨盤ストレッチ 

 「親子体操教室」 
 
【対象】1 歳 6 か月～4 歳までの 

お子さんと保護者 

【定員】各回 15 組 

「キッズ体操教室」 
 
【対象】4 歳～6 歳までのお子さんと 

保護者 

【定員】各回 15 名 

〈イベントの共通事項〉 
 
1/5、2/23、3/30(木) 

【料金】1 回 550 円 

【申込】開催日の 2 週間前から 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『日本の鬼図鑑』 

 

２
月
３
日
は
、
節
分
。
今
回
の
テ
ー

マ
は
、「
鬼
」
で
す
。 

 

節
分
の
豆
ま
き
で
は
、「
福
は
内
、
鬼

は
外
」
と
言
う
方
が
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
で
す
が
、
青
森
県
弘
前

市
の
鬼
沢
村
で
は
、
「
福
は
内
、
鬼
は

内
」
と
言
う
そ
う
で
す
。
痩
せ
た
土
地

の
た
め
作
物
の
実
り
が
悪
く
、
困
っ
て

い
た
と
こ
ろ
、
鬼
が
現
れ
、
豊
か
な
土

地
に
変
え
て
く
れ
た
と
い
う
伝
説
か

ら
、「
鬼
は
内
」
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

そ
ん
な
鬼
だ
っ
た
ら
、「
鬼
は
外
」
に
な

ら
な
い
の
も
納
得
で
す
よ
ね
。 

 

多
種
多
様
な
鬼
伝
説
の
中
で
も
、
最

強
と
言
わ
れ
て
い
る
の
が
「
酒
吞
童

子
」
。
多
く
の
鬼
伝
説
が
残
る
「
大
江

山
」
の
三
大
鬼
伝
説
の
最
後
に
登
場

し
、
日
本
三
大
妖
怪
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
普
段
は
穏
や
か
で
、
修
験
僧
に
扮

す
る
な
ど
、
人
間
に
化
け
る
こ
と
も
出

来
ま
す
。
感
情
が
高
ぶ
る
と
鬼
に
変
身

し
て
し
ま
い
、
ツ
ノ
が
飛
び
出
す
そ
う

で
す
。
人
間
で
も
、
普
段
穏
や
か
な
方 

 
 

戦
後
の
漫
画
家
を
代
表
す
る
一
人
で

あ
る
水
木
し
げ
る
に
つ
い
て
の
本
。
こ

の
本
の
特
徴
的
な
と
こ
ろ
は
二
つ
あ
り

ま
す
。 

一
つ
目
は
梅
原
猛
と
呉
智
英
と
い
っ

た
二
人
が
著
者
と
し
て
名
を
連
ね
て
い

る
こ
と
。
梅
原
猛
と
は
対
談
し
、
水
木

し
げ
る
が
読
書
家
で
あ
る
こ
と
、
水
泳

や
徒
競
走
で
一
番
を
取
る
ほ
ど
運
動
神

経
が
い
い
こ
と
、
故
郷
で
あ
る
境
港
と

出
雲
神
話
へ
の
関
心
な
ど
が
垣
間
見
え

る
と
こ
ろ
で
す
。 

呉
智
英
は
若
き
日
に
水
木
プ
ロ
ダ
ク

シ
ョ
ン
で
資
料
整
理
の
ア
ル
バ
イ
ト
を

経
験
し
て
お
り
、
水
木
し
げ
る
は
当
時

の
漫
画
家
で
は
珍
し
く
資
料
収
集
に
熱

心
で
、
こ
の
本
で
そ
の
一
部
を
見
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
水
木
し
げ
る
の

経
歴
が
紙
芝
居
作
家
か
ら
始
ま
っ
て
い

る
と
い
う
点
に
も
触
れ
、
貸
本
、
雑
誌

と
す
べ
て
を
経
験
し
、
誰
の
影
響
も
う

け
て
い
な
い
作
画
を
確
立
し
た
と
伝
え

て
い
ま
す
。 

 

ど
く
し
ょ
の
じ
か
ん 

 
  

ほ
ど
、
怒
る
と
怖
い
で
す
よ
ね…

…

。 

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、
多
く
の
方

に
知
ら
れ
て
い
る
「
閻
魔
」。
閻
魔
大
王

と
い
う
呼
び
名
が
最
も
有
名
で
す
ね
。

冥
界
の
王
と
し
て
、
地
獄
に
落
と
さ
れ

た
死
者
に
判
決
を
下
し
ま
す
。
閻
魔
大

王
は
、
嘘
を
つ
い
た
人
の
舌
を
抜
く
、

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
昔
の
日
本
で
は
、

閻
魔
は
地
蔵
菩
薩
の
化
身
で
あ
り
、
死

者
の
生
前
の
行
い
も
見
て
い
て
、
嘘
が

通
じ
な
い
と
考
え
た
こ
と
が
由
来
だ
そ

う
で
す
。 

 

様
々
な
鬼
の
情
報
が
絵
と
と
も
に
紹

介
さ
れ
て
い
ま
す
。
節
分
を
前
に
、
是

非
お
手
に
取
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

二
つ
目
は
原
画
に
作
品
の
一
部
が
読 

め
る
こ
と
で
す
。『
週
刊
少
年
マ
ガ
ジ 

ン
』
１
９
６
５
年
（
昭
和

40

年
）
9

月

12

日
号
、
題
名
は
『
墓
場
鬼
太
郎 

夜
叉
』
と
『
総
員
玉
砕
せ
よ
！―

聖
ジ
ョ

ー
ジ
岬
・
哀
歌―

』
の
「
小
指
」
と
い
う

エ
ピ
ソ
ー
ド
で
す
。
妖
怪
も
の
だ
け
で

な
く
戦
争
も
の
も
傑
作
を
生
み
出
し
て

い
る
水
木
し
げ
る
の
原
画
が
見
ら
れ
る

の
も
ま
た
一
興
で
す
。 

 

是
非
お
読
み
く
だ
さ
い
。 

 

八
木 

透
／
監
修 

青
幻
舎 

３
８
８
・
１
ニ 

 
 

 
 

『水木しげる 鬼太郎、戦争、そして人生』 
 

 

今
回
の
テ
ー
マ

「
鬼
」 
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バ
レ
エ
ス
ト
レ
ッ
チ
で
若
さ
と
健
康 

 

サ
ー
ク
ル 

 
 

 

紹
介 

木
曜
日
、
土
曜
日
の
両
方
の
参
加
も
可

能
と
い
う
の
も
魅
力
で
す
。
見
学
・
体

験
等
随
時
受
付
し
て
い
ま
す
。 

こ
こ
で
指
導
に
あ
た
ら
れ
て
い
る

先
生
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

春
山
先
生
は
、
狭
山
台
の
ご
自
宅 

に
あ
る
春
山
バ
レ
エ
ス
タ
ジ
オ
で

33

年
間
、
主
に
子
ど
も
達
を
対
象
に

バ
レ
エ
を
指
導
。
Ｊ
Ａ
Ｚ
Ｚ
ボ
ッ
ク
ス

で
は

37

年
間
ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
の
指

導
を
さ
れ
て
い
ま
す
。
長
年
、
狭
山
市

を 

中
心
に
活
動
さ
れ
て
い
る
先
生

で
す
。 

 

季
節
も
進
み
運
動
不
足
に
な
り
が

ち
な
今
日
こ
の
頃
で
す
が
、
経
験
豊
富

な
先
生
、
明
る
い
ダ
ン
ス
好
き
な
メ
ン

バ
ー
と
一
緒
に
い
い
汗
か
き
ま
し
ょ

う
。 

 

《
レ
ッ
ツ
ダ
ン
ス
》 

 

 

皆
様
の
ご
参
加
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。 

Ｊ
Ａ
Ｚ
Ｚ
ボ
ッ
ク
ス
は
結
成

41

年
目
を
迎
え
、
春
山
先
生
指
導
の
も
と

ダ
ン
ス
好
き
な
人
た
ち
が
集
ま
っ
て
、

活
動
し
て
い
る
サ
ー
ク
ル
で
す
。 

メ
ン
バ
ー
の
年
齢
や
職
業
は
様
々

で
す
が
、
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
た
後
に
み

ん
な
で
仲
良
く
力
を
合
わ
せ
て
ダ
ン

ス
の
練
習
を
し
て
毎
回
い
い
汗
を
か

い
て
い
ま
す
。
ゆ
っ
く
り
と
し
た
動
き

で
無
理
な
く
で
き
ま
す
の
で
、
経
験
が

な
い
方
で
も
気
軽
に
始
め
る
事
が
で

き
ま
す
。
ダ
ン
ス
は
も
ち
ろ
ん
で
す

が
、
準
備
運
動
と
し
て
行
う
ス
ト
レ
ッ

チ
が
健
康
に
つ
な
が
る
と
な
か
な
か

好
評
で
す
。
練
習
の
み
で
な
く
発
表
の

機
会
も
あ
り
ま
す
の
で
、
仲
間
と
頑
張

る
楽
し
み
も
さ
ら
に
増
え
そ
う
で
す
。 

活
動
は
主
に 

【
狭
山
台
公
民
館
】 

 
 

木
曜
日

9

時
～

11

時 

【
狭
山
台
体
育
館
】 

 
 

土
曜
日

9

時
～

11

時 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

  

第 6 回 JAZZ ボックス           

種目：ストレッチ・ジャズダンス 

連絡先：04-2956-2170（馬場） 

お問い合わせの際は、サークル担当者へ 

ご連絡ください。 

 

「
音
楽
と
ダ
ン
ス
で
楽
し
く
」 
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水
木 

し
げ
る
・
梅
原 

猛
・
呉 

智
英
／
著 

新
潮
社 

７
２
６

．
１
ミ  


