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地元企業の隠れたスゴ技を紹介 

 

vol.1 

狭山市には、独自の技術を持っていたり、地域に根付いた活動をしている企業がたくさんあります。 

狭山台図書館では、展示コーナーや連携講座などを通して、皆さんに地元企業の情報を発信していきます。 

今
回
、
初
の
試
み
と
し
て
企
業
展
示

を
行
い
ま
し
た
。 

目
を
見
張
る
製
品
、
高
度
な
技
術
、

良
質
な
サ
ー
ビ
ス
、
そ
れ
ら
が
日
の
目

を
見
る
機
会
を
作
り
た
い
。
本
で
も
読

も
う
か
な
と
い
う
気
楽
さ
で
来
ら
れ

る
敷
居
の
低
さ
が
図
書
館
の
良
さ
で

も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
を
活
か
し
た
展
示

の
場
、
触
れ
合
い
の
場
と
し
て
企
業
の

方
々
に
使
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思

い
挑
戦
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。 

「
す
ご
い
ね
、
こ
れ
」 

「
狭
山
の
誇
り
だ
ね
」 

実
際
の
展
示
品
を
ご
覧
に
な
っ
た

お
客
様
か
ら
い
た
だ
い
た
言
葉
で
す
。

そ
の
瞬
間
に
生
ま
れ
る
こ
の
よ
う
な

感
想
も
企
業
展
示
コ
ー
ナ
ー
設
置
の

目
的
の
一
つ
で
す
。 

知
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
で
興
味
が

湧
く
き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
。
興
味
が

湧
け
ば
も
っ
と
も
っ
と
地
元
企
業
の

こ
と
を
知
り
た
く
な
り
ま
す
。
高
度
な

製
品
や
技
術
を
見
た
り
触
れ
た
り
す

れ
ば
地
元
に
愛
着
や
誇
り
を
感
じ
る

こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
企
業
と
お
客

様
の
ど
ち
ら
も
嬉
し
く
な
る
コ
ー
ナ

ー
作
り
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。 

植
物
発
電 

今
後
の
可
能
性 

（
上
段
か
ら
） 

植
物
発
電
は
さ
ま
ざ
ま
な
応
用
が

考
え
ら
れ
ま
す
。 

例
え
ば
、
外
灯
の
ま
ば
ら
な
田
畑
に

植
物
発
電
の
電
極
を
埋
め
て
お
け
ば
、

電
源
が
な
く
て
も
点
灯
し
続
け
て
く

れ
ま
す
。
そ
の
明
か
り
は
防
犯
に
役
立

つ
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。 

電
力
供
給
が
困
難
な
山
林
や
店
舗

な
ど
の
屋
内
の
太
陽
光
が
届
か
な
い

場
所
で
も
使
用
可
能
で
す
の
で
、
災
害

対
策
用
の
充
電
器
、
照
明
の
電
源
な
ど

幅
広
い
用
途
で
の
使
用
が
期
待
で
き

ま
す
。 

冬
に
な
れ
ば
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

を
飾
る
お
宅
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す

が
、
電
気
代
等
、
コ
ス
ト
を
抑
え
た
導

入
に
も
繋
が
っ
て
く
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。 

ま
た
、
水
分
が
減
っ
て
く
る
と
明
か

り
が
弱
ま
っ
て
く
る
こ
と
を
利
用
し

て
水
や
り
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
計
る
目

印
と
し
て
使
え
る
の
で
は
な
い
か
と

い
う
話
も
出
て
い
ま
す
。
「
植
物
は
好

き
だ
け
ど
、
す
ぐ
枯
ら
し
て
し
ま
う
」

と
い
う
悩
み
に
役
立
つ
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。 

こ
の
よ
う
に
植
物
発
電
は
環
境
に

優
し
い
エ
コ
ロ
ジ
ー
な
メ
リ
ッ
ト
だ

け
で
な
く
、
暮
ら
し
に
も
優
し
い
エ
コ

ノ
ミ
ー
な
メ
リ
ッ
ト
も
見
込
め
る
技

術
な
の
で
す
。 

どうやって光っているの？ 
株式会社ニソールが開発した新エネルギー植物発電

「N-Energy」を利用しています。植物の根から発生する

糖や微生物、水中の水草や微生物の循環作用から発生す

るエネルギーを電極に集めて発電します！ 

このような再生可能エネルギーは、SDGs の目標 7（エ

ネルギーをみんなにそしてクリーンに）を達成するため

に、世界中の国々が力を入れています。 

新しい自然エネルギー 

植物発電「N-Energy」 

SDGs へとつながる 株式会社ニソール 
社名の由来は“日本の魂”、日本の「Ｎｉ」、魂を表す英

語の「ｓｏｕｌ」を合わせ、日本の心を経営に活かす“和

魂”の念いを込めたものです。“トキメキ“ある商品創

り・人づくりを企業理念としています。 

会社概要 

略歴 

昭和 51 年 ニソール設計として創立 

昭和 56 年 CAD/CAM システム CADLUS 

           開発開始 

昭和 60 年 株式会社ニソールに社名変更 

 

営業内容 

⚫ 電子回路基板設計、製造 

⚫ EMS ソフト開発 

⚫ CAD/CAM システム開発・販売 

⚫ プロモーション事業 

 

住所：狭山市富士見 2-2-12 

https://www.nisoul.co.jp/ 

狭
山
台
図
書
館
初
の 

企
業
展
示
コ
ー
ナ
ー 

ま
っ
た
く
電
源
を
確
保
し
て
い
な

い
の
に
植
物
に
巻
き
つ
く
電
飾
に
光

が
灯
っ
て
い
る
。
不
思
議
な
光
景
に
足

を
止
め
て
じ
っ
く
り
展
示
を
ご
覧
に

な
ら
れ
て
い
る
方
も
お
ら
れ
ま
す
。 

仕
組
み
は
植
物
の
根
か
ら
発
生
す

る
糖
や
微
生
物
、
水
中
の
水
草
や
微
生

物
の
循
環
作
用
で
発
生
す
る
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
利
用
し
て
い
ま
す
。
植
物
が
育

っ
て
い
る
状
態
だ
っ
た
り
、
水
草
や
微

生
物
が
水
槽
で
育
っ
て
い
る
状
態
で

あ
れ
ば
、
土
壌
や
水
に
電
極
を
埋
め
た

だ
け
で
発
電
し
ま
す
。 

出
色
の
技
術
だ
け
に
色
々
な
と
こ

ろ
で
注
目
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
下
の
写

真
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
テ
ー
ブ
ル
の
上

の
モ
ニ
タ
ー
が
映
っ
て
お
り
ま
す
。
こ

ち
ら
に
は
植
物
発
電
が
大
手
テ
レ
ビ

局
で
放
映
さ
れ
た
様
子
が
流
れ
て
い

ま
し
た
。
さ
ら
に
は
、
そ
の
番
組
を
見

た
動
画
制
作
者
が
株
式
会
社
ニ
ソ
ー

ル
に
出
演
依
頼
し
、
一
緒
に
動
画
撮
影

を
行
う
様
子
も
流
れ
て
い
ま
し
た
。 

「
動
画
投
稿
サ
イ
ト
の
動
画
を
見
て

来
ま
し
た
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た
方

も
い
て
動
画
と
と
も
に
テ
レ
ビ
番
組

の
方
も
ご
覧
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。 

（
下
段
に
続
く
） 
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科学講座 

「植物発電 N-Energy」 

5

月
22

日
に
植
物
発
電
の
仕
組

み
を
学
ぶ
親
子
講
座
を
行
い
ま
し
た
。 

は
じ
め
に
株
式
会
社
ニ
ソ
ー
ル
の

社
員
と
工
学
博
士
の
水
野
先
生
に
よ

る
講
義
で
す
。
子
ど
も
た
ち
に
は
な
か

な
か
理
解
し
に
く
か
っ
た
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
親
御
さ
ん
か
ら
は
積
極
的

に
質
問
が
あ
が
っ
て
い
ま
し
た
。 

次
の
キ
ッ
ト
作
成
か
ら
は
子
ど
も

た
ち
が
主
役
の
座
に
立
ち
ま
す
。
先
生

方
が
作
り
方
の
説
明
を
始
め
る
と
手

を
動
か
し
て
キ
ッ
ト
を
組
み
立
て
て

い
き
ま
す
。
途
中
で
上
手
く
い
か
な
い

と
こ
ろ
は
親
御
さ
ん
と
協
力
し
て
完

成
さ
せ
ま
し
た
。 

場
所
を
花
壇
に
移
し
て
今
度
は
穴

掘
り
で
す
。
一
人
一
人
シ
ャ
ベ
ル
を
手

に
し
備
長
炭
と
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
を
埋

め
て
い
き
ま
す
。 

水
を
撒
い
て
い
ざ
点
灯
！ 

と
思

い
き
や
、
つ
か
な
い
！ 

と
て
も
焦
り

ま
し
た
。
慌
て
て
水
を
増
や
し
、
肥
料

を
与
え
、
待
つ
こ
と
し
ば
し
。
つ
き
ま

し
た
！ 

か
細
い
光
で
す
が
、
化
石
燃

料
を
一
切
使
っ
て
い
な
い
ク
リ
ー
ン

な
光
で
す
。
子
ど
も
た
ち
と
こ
れ
か
ら

の
未
来
を
灯
す
光
と
な
っ
て
い
っ
て

も
ら
え
た
ら
と
思
い
ま
す
。 

科
学
実
験
に
挑
戦 

田
﨑
奈
穂
さ
ん
に 

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー 

Q

「
企
業
展
示
を
行
い
た
い
と
思
っ

た
理
由
は
？
」 

田
﨑
さ
ん
「
地
域
貢
献
と
会
社
の
Ｐ
Ｒ

を
兼
ね
て
で
す
」 

 

Q

「
楽
し
い
点
、
大
変
な
点
は
？
」 

田
﨑
さ
ん
「
お
子
様
や
ご
年
配
の
方
が

多
く
来
館
さ
れ
る
図
書
館
で
、
本
と
一

緒
に
オ
シ
ャ
レ
に
自
社
製
品
や
カ
タ

ロ
グ
を
配
置
し
、
パ
ソ
コ
ン
で
動
画
を

流
す
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。
机
な
ど
の

ご
用
意
や
展
示
品
の
見
守
り
を
し
て

く
だ
さ
っ
た
の
で
大
変
だ
っ
た
点
は

運
搬
く
ら
い
で
し
た
」 

 

Q

「
今
後
目
指
す
も
の
は
？
」 

田
﨑
さ
ん
「
植
物
発
電
は
、
こ
れ
ま
で

行
っ
て
い
た
基
板
設
計
や
ソ
フ
ト
開

発
の
延
長
線
上
に
花
開
い
た
も
の
で

す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
連
携
を
よ
り
高
め
、

弊
社
の
収
益
基
盤
を
強
固
に
す
る
と

と
も
に
、
多
く
の
方
に
植
物
発
電
を
Ｐ

Ｒ
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

ま
た
、
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
や
宇
宙
と
い

っ
た
テ
ー
マ
で
子
ど
も
た
ち
を
教
え

ら
れ
る
人
材
を
社
内
で
育
成
し
て
い

き
た
い
と
も
思
い
ま
す
」 

株式会社ニソール 田﨑奈穂さん 

「今回の展示は社員が協力して準備に携わりまし

た。社内意識を向上させるいい機会になったと思

います」と語っておられた田﨑さん。 

社員や会社の成長を常に気にかけておられた姿が

印象的でした。 

植物発電講座の様子 

こぼれ話 

宮岡精工所 

 6、7 月に紹介する企業は、狭山市水野にある金

属加工会社「宮岡精工所」です。近年、高い技術

力を活用して金属製耳かきを開発、クラウドファ

ンディングでは多くの出資を集め、新聞にも掲載

されました。話題の耳かきをはじめ、確かな技術

力を示す物を展示します。どうぞお越しくださ

い！ 

次
回
の
紹
介
企
業 

展示の植物はクッカバラという名前です。ニ

ソールさんも私たちも枯れさせないよう気を付

けていたのですが、むしろ新芽が出て大きくな

っている気がする？ 狭山台図書館、居心地が

よかったのでしょうか？ 



 

 

  夏バテ対策 
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～ 食事と水分補給で見直す ～ 

皆さんは普段どんな飲み物を飲んでいますか？おそらく水やお茶の方が大半

だと思います。しかし、それでは夏バテ対策としては不十分かもしれません。

この機会に夏バテ対策を見直してみませんか？ 

夏特有の「高温多湿」の環境が原因で、体の働きが正常に機能せず起こる体調

不良のことを総じて、「夏バテ」と呼びます。 

なんとなく体調がすぐれなかったり、食欲が出なかったり・・・。夏バテが続くと熱中症

にもなりやすいので注意が必要です。 

夏はさっぱりしたものや、喉ごしの良い麺類など偏った食事になり、その結果たんぱく質

が不足しがちになります。意識して肉や魚、卵などのたんぱく源をきちんととりましょう。  

また、ビタミンやミネラルの補給も大切です。 

 

運動中は、たくさんの汗をかくため体から水分が奪われます。喉の渇きを感じるときは、すでに体重の 1～2％

の水分が減少しています。体重の 2％の水分が失われると体は脱水状態になり、運動能力が低下します。さら

に脱水が進むと熱中症になる危険もあるので、充分な水分補給を忘れずに行いましょう。 

※体重 50㎏の場合：2％は 1kg＝1ℓ  失う水分が 1ℓを超えないように水分を摂れば OK！ 

運動中の水分補給 

３つのポイント 

夏
バ
テ
の
原
因 

①暑さにより食欲が低下し、栄養素が不足するため。 

②大量に汗をかき、体の水分やビタミン、ミネラルが失われるため。 

③室内と屋外の温度差に体がついていけず、自律神経が乱れるため。 

ウナギは、たんぱく質やビタミン B2、

ビタミン A が豊富 

枝豆は、たんぱく質、ビタミン B1、

カリウムが豊富 

梅干しは、エネルギー生産に係わる

クエン酸を含む 

レモンは、ビタミン C やクエン酸が

豊富で、疲労回復に効果がある 

香辛料は、カレー粉などのスパイス

の刺激的な香りが食欲を増進 

1 回 200 ㎖～250 ㎖、1時間に 2～4回は

水分補給するように心がけましょう。 

水分補給は 
こまめに回数を分けて！ 

少し冷たいもの 

食塩を含んだものは 

吸収が良いのでおすすめ！ 

１時間以上の運動なら 

糖質を含んだものを飲むと 

疲労の予防に役立ちます！ 

糖質を 4～8％程度含んだ飲み物で 

エネルギー補給。疲労の予防に役立ちます。 

5～15℃に冷やした水分で、0.1～0.2％の

食塩を含むものが◎！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

狭山台体育館の講座情報 

のびのび親子体操 

～月曜日コース～ 

 

できたがいっぱい！遊び要素を 

取り入れ、親子で体操！ 

7/4(月) 

午後 1 時 30 分～2 時 30 分 

【対象】2 歳 6 か月～4 歳までの 

お子さんと保護者 

【定員】15 組 

【料金】1 回 550 円 

ペルビック骨盤ストレッチ 

 

骨盤周りのインナーマッスルを 

活性化するエクササイズ。 

7/3・17・31、8/14・28、 

9/11・25(日) 

午後 2 時～3 時 

【対象】高校生以上 

【定員】5 名 

【料金】1 回 550 円 

ヨガのポーズと呼吸法で美しい 

体に！ 

7/4・18、8/1・15・29、9/5・19(月) 

午後 3 時 10 分～4 時 

【対象】高校生以上 

【定員】15 名 

【料金】１回 550 円 

らくらくヨガ 

身体引き締め＆ストレッチ 

自宅でも習慣化出来る 

ストレッチを指導します。 

7/4、8/1・15・29、9/5(月) 

午後 1 時 30 分～2 時 30 分 

【対象】高校生以上 

【定員】15 名 

【料金】1 回 550 円 

親子体操教室 

～木曜日コース～ 

7/7・14・21、8/11・18・25、 

9/1・8・15・22・29(木) 

午前 9 時 30 分～10 時 30 分 

★8/11(木) 

午前 9 時～9 時 45 分 

【対象】2 歳 6 か月～4 歳までの 

お子さんと保護者 

【定員】15 組 

【料金】1 回 550 円 

狭山台図書館の講座情報 

受付時間：講座開始時間 30 分前～開始時間まで 

申込方法：教室利用カードを持参して体育館窓口へ 

※初めてご利用のお客様は、体育館窓口にて教室利用カードをお作りください。 

問合せ：狭山台体育館 ℡04-2958-1201 

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、急遽開催内容の変更・中止になる場合がございます。 

受付時間：午前 10 時～午後 8 時（窓口・電話） 

申込方法：図書館窓口・電話 

問合せ：狭山台図書館 ℡04-2958-3801 

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、急遽開催内容の変更・中止になる場合がございます。 

わくわくサイエンス 

ピンホールカメラとレンズカメ

ラの実験。※①は要保護者同伴 

8/14(日) 

①午後 1 時～2 時 30 分 

②午後 3 時～4 時 30 分 

【対象】①小学 1～2 年生 

    ②小学 3～6 年生 

【定員】各 8 名 

【料金】130 円 

【申込】7/23(土)から受付・支払い 

ちょっとゾクッとするような 

こわ～いおはなし会です。 

8/10(水) 

午後 2 時 30 分～3 時 

【対象】小学 3～6 年生 

【定員】10 名 

【料金】無料 

【申込】7/30(土)から 

ちびぞうクラブ 

おはなし会 

 

絵本や紙芝居のおはなし会です。 

7/17、8/21、9/18(日) 

午前 11 時～11 時 15 分 

【対象】3 歳くらいからの子どもと 

    保護者 

【定員】おおむね 4 組 

【料金】無料 

【申込】開催日の 1 週間前から 

ちびちびぞうクラブ 

おはなし会 

 

手遊びを交えた赤ちゃん向けの

おはなし会です。 

7/12、8/9、9/13(火) 

午前 11 時～11 時 15 分 

【対象】3 歳くらいまでの子どもと 

    保護者 

【定員】おおむね 4 組 

【料金】無料 

【申込】開催日の 1 週間前から 
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キッズ体操教室 

7/28、8/4・11(木) 

午前 9 時 30 分～10 時 30 分 

★8/11(木) 

 午前 10 時～10 時 45 分 

【対象】4 歳～6 歳までのお子さん 

と保護者 

【定員】15 組 

【料金】1 回 550 円 

【申込】7/17(日)から窓口・電話 

でかぞうクラブ 

ペットボトルを使ったマラカス

の工作とおはなし会。 

8/21(日) 

午後 2 時 30 分～4 時 

【対象】小学 1～3 年生 

【定員】8 名 

【料金】無料 

【申込】8/13(土)から 

大人向け朗読会 

図書館員による朗読会です。 

テーマ「犬」 

9/4(日) 

午後 3 時～4 時 

【対象】高校生以上 

【定員】10 名 

【料金】無料 

【申込】8/20(土)から 

こわ～いおはなし会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑
い
日
に
食
べ
た
く
な
る
も
の
と
い

え
ば
、
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
。
箱
で
買
っ

て
何
個
も
食
べ
て
し
ま
い
が
ち
。
毎
日

食
べ
て
い
る
と
、
段
々
味
に
変
化
が
欲

し
く
な
っ
て
き
ま
せ
ん
か
。
そ
ん
な
時

に
お
す
す
め
の
、
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
の

ア
レ
ン
ジ
本
を
紹
介
し
ま
す
。 

 

材
料
に
な
る
ア
イ
ス
や
お
菓
子
は
、

ス
ー
パ
ー
や
コ
ン
ビ
ニ
等
、
身
近
な
場

所
で
買
え
る
も
の
ば
か
り
。
そ
の
う
え
、

混
ぜ
た
り
、
温
め
た
り
、
ひ
と
手
間
を

加
え
る
だ
け
で
美
味
し
い
ス
イ
ー
ツ
が

簡
単
に
作
れ
ま
す
。
特
に
お
す
す
め
の

レ
シ
ピ
は
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
話
題
に
な

っ
た
ス
イ
ー
ツ
で
す
。
ビ
ス
ケ
ッ
ト
の

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
に
ミ
ル
ク
チ
ョ
コ
レ

ー
ト
を
乗
せ
、
ト
ー
ス
タ
ー
で
１
分
焼

い
た
ら
完
成
。
ほ
ん
の
り
温
か
い
チ
ョ

コ
と
ひ
ん
や
り
ア
イ
ス
の
絶
妙
な
バ
ラ

ン
ス
が
最
高
で
す
。
見
た
目
も
可
愛
ら

し
く
、
写
真
映
え
も
す
る
の
で
、
味
覚

だ
け
で
な
く
、
視
覚
で
も
楽
し
む
こ
と

が
出
来
ま
す
。 

 

 

 
 

 

シ
ズ
リ
ー
ナ
荒
井
／
著 

Ｋ
Ａ
Ｄ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ 

５
９
６
・
６
シ 

ど
く
し
ょ
の
じ
か
ん 

 
  

他
に
も
、
あ
ず
き
の
ア
イ
ス
と
色
付

き
団
子
を
電
子
レ
ン
ジ
で
温
め
て
作
る

お
汁
粉
や
、
バ
ナ
ナ
味
の
豆
乳
と
バ
ニ

ラ
ア
イ
ス
を
混
ぜ
る
だ
け
の
シ
ェ
イ
ク

な
ど
、
大
人
か
ら
子
ど
も
ま
で
大
満
足

の
レ
シ
ピ
が

５０

種
類
以
上
紹
介
さ
れ

て
い
ま
す
。 

疲
れ
て
帰
っ
た
日
の
ご
褒
美
や
、
親

子
間
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
一

環
と
し
て
作
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し

ょ
う
か
。 

※
商
品
名
等
、
詳
細
は
左
記
の
本
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。 

『コンビニ＆スーパーのアイスが極上スイーツに！ 

魔法のアイスレシピ』 

 

 

今
回
の
テ
ー
マ

「
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
」 
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楽
し
く
遊
ぶ 

サ
ー
ク
ル 

 
 

 

紹
介 

ツ
ッ
ツ
キ
と
は
、
下
回
転(

バ
ッ
ク

ス
ピ
ン)

の
か
か
っ
た
球
を
返
球
す
る

た
め
の
技
術
で
す
。
人
数
の
関
係
か

ら
、
卓
球
台
１
台
に
つ
き
４
人
２
組
を

配
置
し
、
ク
ロ
ス
で
打
ち
合
い
ま
す
。

タ
イ
マ
ー
で
時
間
を
測
り
、
時
間
に
な

っ
た
ら
片
側
の
人
が
隣
の
台
に
移
動

し
、
ど
ん
ど
ん
メ
ン
バ
ー
を
入
れ
替
え

な
が
ら
練
習
し
ま
す
。
点
を
決
め
た
方

は
「
よ
し
！
」
と
笑
顔
で
、
決
め
ら
れ

た
方
も
「
あ
ぁ
！
」
と
悔
し
そ
う
な
が

ら
も
笑
顔
で
、
お
互
い
全
力
で
楽
し
み

な
が
ら
活
動
し
て
い
る
様
子
が
伺
え

ま
し
た
。
基
本
練
習
の
後
は
練
習
試
合

を
し
て
い
ま
す
。
市
内
大
会
及
び
他
サ

ー
ク
ル
で
の
試
合
に
毎
月
積
極
的
に

参
加
し
て
い
ま
す
。 

遊
楽
卓
球
ク
ラ
ブ
で
は
、
男
女
・
年

齢
不
問
で
主
に
経
験
者
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
興
味
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

卓
球
団
体
と
し
て
活
動
し
て
い
る

「
遊
楽
卓
球
ク
ラ
ブ
」。
ク
ラ
ブ
内
の

融
和
を
図
り
健
康
維
持
・
増
進
を
目
的

に
令
和
元
年

10

月
６
日
に
結
成
し

た
比
較
的
新
し
い
団
体
で
す
。 

こ
ち
ら
の
団
体
は
、
１
日
２
時
間
の

活
動
が
基
本
で
、
１
日
お
き
に
月

15

回
の
活
動
日
を
設
け
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
、
活
動
曜
日
は
週
に
よ
っ
て
異
な

り
ま
す
。
場
所
は
狭
山
台
体
育
館
ア
リ

ー
ナ
、
富
士
見
公
民
館
等
で
活
動
し
て

い
ま
す
。
メ
ン
バ
ー
は
主
に

50

歳
以

上
の
男
女
で
、
20

名
以
上
で
活
動
し

て
い
ま
す
。
活
動
目
的
は
、
健
康
維
持
、

卓
球
技
術
向
上
、
会
員
相
互
の
親
睦
を

深
め
る
た
め
で
す
。 

日
々
の
活
動
内
容
は
、
ま
ず
は
皆
で

声
を
出
し
て
準
備
運
動
を
し
っ
か
り

行
い
ま
す
。
そ
の
後
、
基
本
練
習
と
し

て
、
フ
ォ
ア
ハ
ン
ド
、
バ
ッ
ク
ハ
ン
ド
、

ツ
ッ
ツ
キ
の
練
習
を
行
い
ま
す
。 

第 4 回 遊楽卓球クラブ             

種目：卓球 

連絡先：080-5454-9199（本多） 

お問い合わせの際は、サークル担当者へ 

ご連絡ください。 

「
ニ
コ
ニ
コ
卓
球
で
健
康
維
持
及
び
増
進
」 
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※写真は狭山台図書館職員が撮影しました。 


