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◆狭山市駅東口よりバスで約 20 分、「狭山台団地」バス停下車約 3 分 
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狭山台体育館の講座情報 

のびのび親子体操 

～月曜日コース～ 

 

できたがいっぱい！遊び要素

を取り入れ、親子で体操！ 

1/31、2/7・21、3/7(月) 

午後 1 時 30 分～2 時 30 分 

【対象】2 歳 6 か月～4 歳までの 

お子さんと保護者 

【定員】15 組 

【料金】1 回 500 円 

ペルビック骨盤ストレッチ 

 

骨盤周りのインナーマッスルを

活性化するエクササイズ。 

1/23、2/13・27、3/13・27(日) 

午後 2 時～3 時 

【対象】高校生以上 

【定員】5 名 

【料金】1 回 500 円 

ヨガのポーズと呼吸法で 

美しい体に！ 

1/31、2/7・21 

3/7・21(月) 

午後 3 時 10 分～4 時 

【対象】高校生以上 

【定員】15 名 

【料金】１回 500 円 

らくらくヨガ 

 

身体引き締め＆ストレッチ 

自宅でも習慣化出来る 

ストレッチを指導します。 

1/31、2/7・21、 

3/7・21(月) 

午後 1 時 30 分～2 時 30 分 

【対象】高校生以上 

【定員】15 名 

【料金】1 回 500 円 

親子体操教室 

～木曜日コース～ 

親子で楽しめる運動を 

安全に楽しく指導します。 

1/20・27、 

2/3・10・17・24 

3/3・10・17・24(木) 

午前 9 時 30 分～10 時 30 分 

【対象】2 歳 6 か月～4 歳までの 

お子さんと保護者 

【定員】15 組 

【料金】1 回 500 円 

狭山台図書館の講座情報 

受付時間：講座開始時間 30 分前～開始時間まで 

申込方法：教室利用カードを持参して体育館窓口へ 

※初めてご利用のお客様は、体育館窓口にて教室利用カードをお作りください。 

問合せ：狭山台体育館 ℡04-2958-1201 

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、急遽開催内容の変更・中止になる場合がございます。 

受付時間：午前 10 時～午後 8 時（窓口・電話） 

申込方法：図書館窓口・電話 

問合せ：狭山台図書館 ℡04-2958-3801 

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、急遽開催内容の変更・中止になる場合がございます。 

でかぞうクラブ 

おはなし会と「まほうのわ」を

使った科学あそびをします。 

3/27(日) 

午後 2 時 30 分～3 時 30 分 

【対象】小学 3～6 年生 

【定員】8 名 

【料金】無料 

【申込】3/19(土)から 

大人向け朗読会 

図書館員による朗読会です。 

テーマ：「犬」 

1/23(日) 

午後 3 時～4 時 

【対象】高校生以上 

【定員】10 名程度 

【料金】無料 

【申込】1/7(金)から 

ちびぞうクラブ 

おはなし会 

絵本や紙芝居のおはなし会 

です。 

2/20、3/20(日) 

午前 11 時～11 時 15 分 

【対象】3 歳くらいからの子どもと 

    保護者 

【定員】おおむね 4 組 

【料金】無料 

【申込】開催日の 1 週間前から 

ちびちびぞうクラブ 

おはなし会 

 

手遊びを交えた赤ちゃん向け

のおはなし会です。 

2/8(火)、3/8(火) 

午前 11 時～11 時 15 分 

【対象】3 歳くらいまでの子どもと 

    保護者 

【定員】おおむね 4 組 

【料金】無料 

【申込】開催日の 1 週間前から 

   ※3 月は 3/2(水)から申込 
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〈 狭山台図書館特別整理休館のお知らせ 〉 
 

狭山台図書館は年 1 回の蔵書点検等を行うため、

2/24(木)から 3/1(火)まで休館いたします。 

ご不便・ご迷惑をおかけしますが、サービスの維持向上

のため必要な作業期間となります。 

ご理解いただきますようお願い申し上げます。 



 

 

  狭山台体育館へ

ようこそ！ 

1F 2F 

1F/事務所(窓口) 

 
使用料のお支払い、団体登録、講座受付、

物品販売等をしています。お気軽にお問

い合わせください。 

1F/会議室・ラウ 

会議室・セミナー・ 

軽運動も実施可能な 

ットネスは、高齢の 

な有酸素運動を 30 

す。是非、興味のあ 

ください♪ 

 

1F/小体育室 

ダンス・太極拳・体操・卓球などが利用

できる、多目的運動スペースです。 

様々なスポーツが楽 

 

2F/アリーナ 
バレーボール・バドミン

トン・バスケットボー

ル・テニス・卓球など利

用できます。また、ダン

スやレクリエーションな

どにも利用できます。 

夏期限定屋外プール 

ちゃちゃ丸(♂) 

25ｍ×15ｍの本格的な屋外プールで

す。プールにはスロープがつき、ど

なたでも安心して利用できます。 

職業/狭山台体育館・図書館の職員さん 

特技/利き茶 

香りで狭山茶が分かるよ♪ 

特徴/お茶の葉柄のまゆと尻尾 

ぼくお散歩だーいすき。 

お散歩で茶畑によく行くんだ！ 

だから、お茶屋さんと仲良しなんだ。 

冷たくて気持ちいい♪ 

リズムにあわせて、1・2・1・2 

ご来館お待ちしております。 
マスコットキャラクターの「ちゃちゃ丸 

しめる運動施設です。 

 」と一緒に体育館を探索してみよう！ 

ンドフィットネス 

各種講座などの実施に加え、 

スペースです。ラウンドフィ 

方でも動かせるマシンと簡単 

秒づつ行うフィットネスで 

る方は、一度体験会にご参加 
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アリーナ 

視聴覚室 

おはなし 

のへや 

階段 

階段 図書館 

小体育室 

閉架書庫 

会議室・ 
ラウンド 

フィットネス 

事務所 

(窓口) 

更衣室 

階段 

階段 

印刷室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『漂流郵便局』 

 

み
な
さ
ん
は
、
宛
先
は
分
か
ら
な
い

け
れ
ど
、
想
い
を
伝
え
た
い
人
は
い
ま

す
か
。
香
川
県
三
豊
市
の
粟
島
に
あ
る

「
漂
流
郵
便
局
」
で
は
、
届
け
た
く
て

も
届
け
ら
れ
な
い
手
紙
を
送
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
そ
し
て
、
届
い
た
手
紙

は
「
漂
流
郵
便
局
」
で
展
示
さ
れ
ま
す
。

１
冊
目
は
、
様
々
な
思
い
が
つ
ま
っ
た

手
紙
の
本
を
紹
介
し
ま
す
。 

展
示
さ
れ
て
い
る
手
紙
の
宛
名
は

様
々
。
多
く
紹
介
さ
れ
て
い
る
の
は
、

故
人
へ
の
手
紙
で
す
。
亡
く
な
っ
た
母

に
宛
て
て
、
当
時
言
え
な
か
っ
た
「
あ

り
が
と
う
」
の
言
葉
が
書
い
て
あ
る
手

紙
や
、
天
国
に
い
る
同
級
生
宛
て
の
、

同
窓
会
の
招
待
状
。

11

歳
で
亡
く
な

っ
た
息
子
へ
の
手
紙
。
読
ん
だ
後
に

は
、
お
も
わ
ず
涙
が
出
そ
う
に
な
り
ま

す
。 暖

か
い
気
持
ち
に
さ
せ
て
く
れ
る

手
紙
も
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
母
か
ら

こ
れ
か
ら
生
ま
れ
て
く
る
子
ど
も
に

宛
て
た
手
紙
。「
き
っ
と
い
ろ
ん
な
こ 

文
豪
と
い
う
と
、
高
い
文
章
力
を
持

っ
て
い
る
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
ね
。

文
豪
た
ち
は
、
そ
の
力
を
ラ
ブ
レ
タ
ー

で
も
発
揮
し
て
い
ま
す
。
２
冊
目
は
、

文
豪
た
ち
が
書
い
た
ラ
ブ
レ
タ
ー
の
本

を
紹
介
し
ま
す
。 

芥
川
龍
之
介
は
、
妻
の
塚
本
文
が

17

歳
、
自
身
が

25

歳
の
時
に
婚
約
。

年
下
の
彼
女
を
溺
愛
し
て
い
た
よ
う

で
、「
文
ち
ゃ
ん
を
得
る
為
に
戦
わ
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
し
ら
（
原
文
マ
マ
）、

僕
は
誰
と
で
も
戦
う
」「
文
ち
ゃ
ん
が
お

菓
子
な
ら
頭
か
ら
食
べ
て
し
ま
い
た
い

位
可
愛
い
」
と
い
う
手
紙
を
送
っ
て
い

ま
す
。
大
好
き
な
の
は
伝
わ
っ
て
き
ま

す
が
、
現
代
の
感
覚
だ
と
、
少
し
重
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。 

文
豪
の
中
で
も
、
恋
多
き
男
と
し
て

知
ら
れ
る
太
宰
治
。
愛
人
の
太
田
静
子

に
宛
て
て
、「
コ
ヒ
シ
イ
」「
雨
の
日
に
、

一
日
一
ぱ
い
お
話
し
た
い
と
思
い
ま
し

た
」
と
い
う
手
紙
を
送
っ
て
い
ま
す
。 

芥
川
と
比
べ
る
と
、
何
だ
か
言
葉
が
軽 

別
冊
宝
島
編
集
部
／
編 

宝
島
社 

９
１
０
・
２
ブ 

ど
く
し
ょ
の
じ
か
ん 

 
  

と
が
あ
な
た
の
じ
ん
せ
い
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
。
ど
ん

な
と
き
も
、
お
と
う
さ
ん
と
、
お
か
あ

さ
ん
は
あ
な
た
の
み
か
た
で
す
。
」
子
ど

も
を
想
う
気
持
ち
が
伝
わ
っ
て
き
ま

す
。
成
長
し
た
子
ど
も
に
是
非
読
ん
で

も
ら
い
た
い
で
す
。 

凍
え
る
ほ
ど
厳
し
い
寒
さ
に
見
舞
わ

れ
る
こ
と
も
あ
る
こ
の
季
節
に
、
誰
か

を
想
う
人
々
の
暖
か
さ
に
触
れ
て
み
ま

せ
ん
か
。 

※
続
編
『
漂
流
郵
便
局―

お
母
さ
ん
へ
ー
』 

久
保
田
沙
耶
／
著 

小
学
館(

７
１
９
・
０
ク
） 

も
合
わ
せ
て
ど
う
ぞ
。 

い
気
が
し
ま
す
ね
。 

他
に
も
、「
手
紙
は
や
つ
ぱ
り
い
け
な

い
。
会
つ
て
下
さ
い
」「
私
の
今
生
き
て

ゐ
る
の
ぞ
み
は
、
あ
な
た
を
一
目
見
る

こ
と
で
す
」
「
た
だ
あ
な
た
が
か
わ
い

い
、
忘
れ
ら
れ
な
い
。
恋
し
い
恋
し
い
」

な
ど
、
文
豪
た
ち
の
ま
っ
す
ぐ
な
言
葉

が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。
誰
が
書
い
た

ラ
ブ
レ
タ
ー
か
気
に
な
る
方
は
、
是
非

読
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。 

※
『
文
豪
た
ち
の
口
説
き
本
』
彩
図
社
文
芸
部
／
著 

彩
図
社 

(

９
１
０
・
２
ブ
）
も
合
わ
せ
て
ど
う

ぞ
。 

久
保
田 

沙
耶
／
著 

小
学
館 

７
１
０
・
８
ク 

『文豪たちのラブレター』 
 

 

今
回
の
テ
ー
マ

「
手
紙
」 
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サークルの連絡先等は、社会教育課までご連絡ください。

その際、「お問い合わせ番号」お知らせください。 

と
に
か
く
ゲ
ー
ム
形
式
で
プ
レ
イ 

サ
ー
ク
ル 

 
 

 

紹
介 

空
い
て
い
る
人
同
士
フ
リ
ー
で
プ
レ

イ
し
ま
す
。 

当
団
体
は
現
在
、
20

代
か
ら

60

代
の
男
女
幅
広
い
メ
ン
バ
ー
が

15

名
程
活
動
し
て
い
ま
す
。
文
字
通
り
フ

ァ
ミ
リ
ー
で
の
参
加
の
方
も
い
ま
す
。

過
去
に
は
最
大

30

名
程
活
動
し
て

い
る
時
期
も
あ
り
ま
し
た
。
楽
し
み
な

が
ら
活
動
で
き
る
こ
と
が
一
番
、
ま

た
、
継
続
す
る
こ
と
に
意
味
が
あ
る
と

考
え
、
ゲ
ー
ム
形
式
に
こ
だ
わ
っ
て
い

ま
す
。 

学
生
時
代
に
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を
経

験
し
て
い
た
方
、
ゲ
ー
ム
を
プ
レ
イ
で

き
る
程
度
の
ル
ー
ル
を
知
っ
て
い
る

方
、
ブ
ラ
ン
ク
が
あ
る
方
も
大
歓
迎
で

す
。
ゲ
ー
ム
形
式
で
プ
レ
イ
し
た
い

方
、
ぜ
ひ
私
た
ち
と
一
緒
プ
レ
イ
し
ま

し
ょ
う
。
見
学
も
歓
迎
で
す
。
お
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

「
狭
山
台
フ
ァ
ミ
リ
ー
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
ク
ラ
ブ
」
は
、
狭
山
台
体
育
館
開

設
時
の
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
講
習
会
の
参

加
者
が
、
今
後
も
活
動
を
続
け
た
い
と

い
う
こ
と
で
結
成
さ
れ
た
団
体
で
、
結

成
か
ら

30

年
程
に
な
り
ま
す
。
仕
事

や
家
事
の
後
に
参
加
で
き
る
嬉
し
い

時
間
帯
と
し
て
、
毎
週
水
曜
日
の
午
後

８
時
か
ら

10

時
に
狭
山
台
体
育
館

で
活
動
し
て
い
ま
す
。 

皆
様
は
何
を
目
的
に
運
動
を
し
ま

す
か
。
ダ
イ
エ
ッ
ト
や
健
康
づ
く
り
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
と
し
て

運
動
は
効
果
的
で
す
ね
。
当
団
体
は
、

単
純
に
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を
楽
し
む
た

め
に
活
動
し
て
い
ま
す
。 

日
々
の
活
動
内
容
は
、
ウ
ォ
ー
ミ
ン

グ
ア
ッ
プ
を
し
た
後
、
と
に
か
く
ゲ
ー

ム
形
式
で
プ
レ
イ
し
ま
す
。
男
女
毎
に

ラ
ン
ダ
ム
に
組
み
合
わ
せ
を
決
定
し

て
プ
レ
イ
し
た
後
は
、
休
憩
を
挟
み
、 

第 2 回 狭山台ファミリーバドミントンクラブ             

種目：バドミントン  

お問い合わせ番号：13272 

電話番号：04-2953-1111(狭山市役所代表) 

内線 5673（社会教育課） 

「 

継
続
は
力
な
り
」 
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