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2021 年 
秋号 

狭山台体育館・図書館 

狭山台図書館へようこそ！ 
特集 

施設長挨拶 

ミニコミ紙「ちゃちゃ」創刊号をお読み

くださりありがとうございます。 

狭山台図書館長の吉田です。 

当施設を知ることで一人でも多くの方が

運動や読書を楽しんでいただけるように

と作りました。皆様の生活が豊かになっ

ていただければ幸いです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

狭山台体育館の講座情報 

のびのび親子体操 

～月曜日コース～ 

 

できたがいっぱい！遊び要素

を取り入れ、親子で体操！ 

11/1・15・29、12/6・20（月） 

午後 1 時 30 分～2 時 30 分 

【対象】2 歳 6 か月～4 歳までの 

お子さんと保護者 

【定員】15 組 

【料金】1 回 500 円 

IN BODY 測定会 

ご自身の筋肉量、体脂肪量、 

基礎代謝量、内臓脂肪数、体格

指数(BMI)等が測定できます。 

11/27(土)・28(日)・29(月) 

午前 9 時～午後 8 時 

【対象】高校生以上 

【料金】1 回 100 円 

※教室利用カード不要 

ペルビック骨盤ストレッチ 

 

骨盤周りのインナーマッスルを

活性化するエクササイズ。 

11/7・21、12/5・19（日） 

午後 2 時～3 時 

【対象】高校生以上 

【定員】5 名 

【料金】1 回 500 円 

ヨガのポーズと呼吸法で 

美しい体に！ 

11/1・15・29、12/6・20（月） 

午後 3 時 10 分～4 時 

【対象】高校生以上 

【定員】15 名 

【料金】１回 500 円 

らくらくヨガ 

 

身体引き締め＆ストレッチ 

自宅でも習慣化出来る 

ストレッチを指導します。 

11/1・15・29、12/6・20（月） 

午後 1 時 30 分～2 時 30 分 

【対象】高校生以上 

【定員】15 名 

【料金】1 回 500 円 

親子体操教室 

～木曜日コース～ 

親子で楽しめる運動を 

安全に楽しく指導します。 

11/4・11・18・25、 

12/2・9・16・23（木） 

午前 9 時 30 分～10 時 30 分 

【対象】2 歳 6 か月～4 歳までの 

お子さんと保護者 

【定員】15 組 

【料金】1 回 500 円 

狭山台図書館の講座情報 

受付時間：講座開始時間 30 分前～開始時間まで 

申込方法：教室利用カードを持参して体育館窓口へ 

※初めてご利用のお客様は、体育館窓口にて教室利用カードをお作りください。 

問合せ：狭山台体育館 ℡04-2958-1201 

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、急遽開催内容の変更・中止になる場合がございます。 

受付時間：午前 10 時～午後 8 時（窓口・電話） 

申込方法：図書館窓口・電話 

問合せ：狭山台図書館 ℡04-2958-3801 

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、急遽開催内容の変更・中止になる場合がございます。 

ちびちびぞうクラブ 

クリスマスおはなし会 

 

赤ちゃん向けのクリスマス 

おはなし会です。 

12/14(火) 

午前 11 時～11 時 15 分 

【対象】3 歳くらいまでの子どもと 

    保護者 

【定員】おおむね 4 組 

【申込】開催日の 1 週間前から 

読書週間シールラリー 

本を借りてシールをもらいま

しょう。シールを 3 枚集めた

人にはしおりをプレゼント。 

10/27(水)～11/29(月) 

【対象】小学生以下 

【定員】なし 

【料金】無料 

【申込】不要 

ちびぞうクラブ 

おはなし会 

絵本や紙芝居のおはなし会 

です。 

11/21(日) 

午前 11 時～11 時 15 分 

【対象】3 歳くらいからの子どもと 

    保護者 

【定員】おおむね 4 組 

【料金】無料 

【申込】開催日の 1 週間前から 

ちびちびぞうクラブ 

おはなし会 

 

手遊びを交えた赤ちゃん向け

のおはなし会です。 

11/9(火) 

午前 11 時～11 時 15 分 

【対象】3 歳くらいまでの子どもと 

    保護者 

【定員】おおむね 4 組 

【料金】無料 

【申込】開催日の 1 週間前から 

ちびぞうクラブ 

クリスマスおはなし会 

 

年に一度の特別なおはなし会。 

プレゼントもあります！ 

12/19(日) 

午前 11 時～11 時 15 分 

【対象】3 歳くらいからの子どもと 

    保護者 

【定員】おおむね 4 組 

【申込】開催日の 1 週間前から 
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児童書 コーナー 

は
じ
め
て
絵
本 

コ
ー
ナ
ー 

一般書 コーナー 

雑誌・新聞 コーナー 

受付 

階
段 

入口！ 

1 

 

狭山台図書館へ

ようこそ！ 
小さなお子さまから大人まで、誰もが                            

図書館では様々な特集コーナーをご                             

クターの「ちゃちゃ丸」と一緒に図書 

「読み聞かせを始めたい

けれど、どんな本を選べ

ば良いのかわからない」。

お母さん方からよくある

質問のひとつです。図書

館では、０～３才を対象

とした「はじめてのえほ

んコーナー」を設置して

います。 

マットの上で、ゆったり

と絵本を選んでくださ

い。 

誕生日／5月 1日 

性格／おっとりマイペース 

趣味／お外でぼーっとすること 

   実は走るのが得意！ 

 

ちゃちゃ丸 (♂) 

ミニコミ紙「ちゃちゃ」発行を記念して、狭山

台体育館と図書館のマスコットキャラクター

が決定しました！ 

「知れば安心がん情報お役

立ちガイド」をカウンター

で配布しています。がん治

療に関するおすすめ本が載

っています！ 

図書館を楽しめるように、狭山台 

用意しています。マスコットキャラ 

館の中を探検してみましょう！ 

「受付」のカウンターでは、本

の貸出と返却や、貸し出し中の

本の予約なども行えます。また

探したい本がある時などもお気

軽にお越しください。 
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1. 

 
 

「児童書コーナー」では絵本

や図鑑、児童文学など子供向

け資料の棚が設置されていま

す。 

2. 

 
 

「一般書コーナー」内にある「医療健

康情報コーナー」では、がんや治療に

関する冊子、国立がん研究センター 

監修の資料が揃っています。近隣病院

のパンフレットもありますので、医療

情報をお求めの方におすすめです！ 

4. 

 
 

2 階の「おはなしのへや」では、

感染症対策を徹底した上で、毎

月おはなし会を開催していま

す。絵本の読み語りや、わらべ

うたを歌って楽しいひと時を過

ごしませんか？ 

授乳室もあるので、ぜひご利用

ください！ 

5. 

 
 

6. 

 
 

3 

 

 

「雑誌・新聞コーナー」では月刊誌、週刊誌、スポーツ、ファッショ

ン、文学、など幅広く雑誌を収集しています。また新聞コーナーでは

現在 11 紙の新聞を読むことができます。 

 

3. 
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『文豪たちの美味しいことば』 

 

美
味
し
い
も
の
が
た
く
さ
ん
。
「
食

欲
の
秋
」
の
季
節
で
す
ね
。
美
味
し
い

食
べ
物
に
目
が
な
い
の
は
今
も
昔
も

同
じ
。
文
豪
た
ち
の
「
食
」
に
関
す
る

こ
と
を
書
い
た
本
を
紹
介
し
ま
す
。 

 

文
豪
た
ち
は
食
へ
の
こ
だ
わ
り
も

強
か
っ
た
よ
う
で
す
。
例
え
ば
夏
目
漱

石
は
大
の
甘
党
で
、
家
人
の
目
を
盗
ん

で
羊
羹
や
お
菓
子
を
食
べ
て
い
た
程

で
し
た
。
洋
食
も
負
け
ず
劣
ら
ず
大
好

き
で
、
西
洋
料
理
店
の
精
養
軒
に
行
く

場
面
が
『
三
四
郎
』
で
は
三
度
描
か
れ
、

『
虞
美
人
草
』
で
は
食
堂
車
で
ハ
ム
エ

ッ
グ
を
食
べ
る
場
面
が
あ
り
ま
す
。
食

堂
車
の
朝
食
は
五
十
銭
。
今
で
言
う
約

五
千
円
で
す
。
超
リ
ッ
チ
な
食
を
堪
能

す
る
美
食
家
の
走
り
で
し
た
。 

 

対
し
て
、
漱
石
の
親
友
の
正
岡
子

規
。
２
人
は
東
大
予
備
門
で
知
り
合

い
、
落
語
を
話
題
に
仲
良
く
な
り
ま
し

た
。
贅
の
極
み
を
追
求
す
る
親
友
と
は

ま
る
で
異
な
り
、
子
規
の
こ
だ
わ
り
は

梅
干
で
す
。 

秋
と
い
え
ば
、「
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
」
も

忘
れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
！ 

東
京
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
で
多
く
の
日
本
人
選
手
が
活

躍
し
て
く
れ
ま
し
た
。
今
ま
で
以
上
に

様
々
な
ス
ポ
ー
ツ
を
見
て
、
大
小
の
疑

問
が
生
ま
れ
て
き
た
方
は
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
ん
な
ス
ポ
ー
ツ

の
疑
問
を
解
決
し
て
く
れ
る
本
を
紹
介

し
ま
す
。 

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
マ
ラ
ソ
ン
も
あ

り
ま
し
た
ね
。
マ
ラ
ソ
ン
の
正
式
な
距

離
は
４
２
・
１
９
５
キ
ロ
で
す
が
、
な

ぜ
こ
の
距
離
な
の
で
し
ょ
う
か
。
き
っ

か
け
は
、
１
９
０
８
年
の
第
４
回
ロ
ン

ド
ン
大
会
で
し
た
。
当
初
は
ウ
イ
ン
ザ

ー
城
正
門
か
ら
メ
イ
ン
ス
タ
ジ
ア
ム
ま

で
の
４
２
キ
ロ
の
コ
ー
ス
が
設
定
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
で
す
が
、
イ
ギ
リ
ス
王

妃
が
「
庶
民
の
間
で
評
判
の
マ
ラ
ソ
ン

と
い
う
も
の
を
見
て
み
た
い
」
と
言
い

始
め
た
の
で
す
。
そ
の
願
い
を
叶
え
る

べ
く
、
ス
タ
ー
ト
は
宮
殿
の
庭
に
し
、

ゴ
ー
ル
は
王
妃
が
座
る
競
技
場
の
ボ
ッ

ク  

日
本
博
学
倶
楽
部
／
著 

Ｐ
Ｈ
Ｐ
研
究
所 

Ｂ
７
８
０
・
４
ス 

ど
く
し
ょ
の
じ
か
ん 

 
  

日
記
『
仰
臥
漫
録
』
に
て
、「
自
分
は
一

つ
の
梅
干
を
二
度
に
も
三
度
に
も
食

う
。
そ
れ
で
も
ま
だ
捨
て
る
の
は
惜
し

い
」
と
言
っ
て
い
ま
す
。
肺
結
核
で
死

と
隣
り
合
わ
せ
の
子
規
は
、
一
粒
の
梅

干
の
中
に
広
大
な
味
の
広
が
り
を
見
て

い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

食
べ
物
を
通
し
て
、
文
豪
た
ち
の
交

友
関
係
や
新
た
な
一
面
が
見
ら
れ
る
一

冊
で
す
。
秋
の
夜
長
に
、
文
豪
た
ち
の

好
物
を
味
わ
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し

ょ
う
か
。 

ス
席
の
前
に
な
り
ま
し
た
。 

こ
れ
に
よ
り
、
当
初
の
予
定
よ
り
も

距
離
が
延
び
て
、
４
２
・
１
９
５
キ
ロ
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
そ
う
で
す
。
王
妃
の

わ
が
ま
ま
に
振
り
回
さ
れ
る
関
係
者
た

ち
も
大
変
だ
っ
た
で
し
ょ
う
ね
。 

他
に
も
、「
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
と
サ
ッ
カ

ー
の
違
い
」
や
「
な
ぜ
卓
球
の
ラ
バ
ー
の

色
は
赤
と
黒
な
の
か
」
な
ど
、
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
で
盛
り
上
が
っ
た
競
技
の
疑
問
も

紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。
豆
知
識
を
知
っ

て
、
あ
の
感
動
を
再
び
思
い
出
し
て
み

て
は
い
か
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

 

山
口 

謠
司
／
著 

海
竜
社 

９
１
０
・
２
ヤ 

『スポーツの素朴な大疑問』 
 

 

今
回
の
テ
ー
マ

「
〇
〇
の
秋
」 

7 

サークルの連絡先等は、社会教育課までご連絡ください。

その際、「お問い合わせ番号」お知らせください。 

笑
い
が
絶
え
な
い
仲
良
し
チ
ー
ム 

サ
ー
ク
ル 

 
 

 

紹
介 

「
９
人
制
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
」
は
あ
ま

り
多
く
の
人
に
は
知
ら
れ
て
い
ま
せ

ん
。
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
と
言
っ
た
ら
６
人

制
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
が
有
名
で
す
よ
ね
。

６
人
制
は
ス
ピ
ー
ド
感
が
あ
る
ゲ
ー

ム
展
開
が
特
徴
で
す
が
、
９
人
制
は
日

本
人
に
特
化
し
た
ル
ー
ル
で
粘
り
強

い
ゲ
ー
ム
を
楽
し
め
る
の
が
魅
力
で

す
。 練

習
は
強
制
参
加
で
は
な
く
、
自
分

の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
て
自

由
に
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
当

サ
ー
ク
ル
は
、
学
生
時
代
に
バ
レ
ー
ボ

ー
ル
を
経
験
し
た
こ
と
の
あ
る
方
、
ま

た
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
た
い
方
だ
け

で
な
く
、
全
く
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
し
た

こ
と
が
な
い
初
心
者
も
大
歓
迎
で
す
。 

「
ち
ゃ
ち
ゃ
」
を
ご
覧
の
皆
さ
ん
、

ぜ
ひ
私
た
ち
と
一
緒
に
楽
し
く
笑
い

な
が
ら
、
９
人
制
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
始

め
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

「
水
押
ク
ラ
ブ
」
は
昭
和

49

年
水

押
地
区
に
住
ん
で
い
た
方
々
が
集
ま

っ
て
、
結
成
し
ま
し
た
。
今
年
で

47

年
目
に
な
り
ま
す
。
現
在
、
毎
週
水
曜

日
の

19

時
半
か
ら
狭
山
台
小
学
校

や
狭
山
台
体
育
館
で
活
動
中
で
す
。 

日
々
の
活
動
内
容
は
、
準
備
体
操
の

後
に
パ
ス
や
レ
シ
ー
ブ
、
ス
パ
イ
ク
な

ど
を
練
習
し
、
最
後
に
練
習
試
合
を
行

い
ま
す
。
当
サ
ー
ク
ル
は
、
幅
広
い
年

代
が
集
ま
っ
て
い
る
の
で
、
そ
れ
ぞ
れ

に
合
っ
た
練
習
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。 年

に
３
回
ほ
ど
、
市
民
大
会
に
も
参

加
し
て
い
ま
す
。
大
会
の
時
期
が
近
づ

く
と
試
合
形
式
の
練
習
が
増
え
て
き

ま
す
が
、
皆
で
声
を
出
し
て
励
ま
し
合

い
な
が
ら
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
に
打
ち
込

ん
で
い
ま
す
！ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
対
策
に
も
し
っ
か
り
と

取
り
組
ん
で
、
楽
し
ん
で
い
ま
す
。 

第 1 回 水押クラブ             

種目：9 人制バレーボール 

お問い合わせ番号：13098 

電話番号：04-2953-1111(社会教育課) 

「 

繋 

げ 

」 
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